Wewnatrzszkolny Program Doradztwa Zawodowego
w ZSO nr 14 w Gliwicach
na rok szkolny 2025/2026

1. Podstawy prawne

o Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
« Rozporzadzenie MEN w sprawie doradztwa zawodowego z dnia 12 lutego 2019 r.
« Kierunki polityki oswiatowej panstwa 2025/2026.

2. Cele glowne

o Przygotowanie ucznia do §wiadomego wyboru dalszej sciezki edukacyjnej 1 zawodowe;.

« Rozwijanie umiejgtnosci autorefleksji, samooceny i planowania kariery.

« Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci, sprawczosci 1 odpornosci psychiczne;.

o Przygotowanie do funkcjonowania w zmieniajacym si¢ rynku pracy z uwzglednieniem nowych technologii (Al,
automatyzacja, cyfryzacja).

o Promowanie zdrowia psychicznego, rownowagi mi¢dzy zyciem prywatnym i zawodowym oraz warto$ci pracy.

« Wspieranie edukacji wiaczajacej 1 wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.

3. Formy realizacji

« Zajecia ogdlnoksztatcace 1 wychowawcze

« Warsztaty 1 ¢wiczenia praktyczne — autoprezentacja, analiza rynku pracy, przygotowanie CV.

« Spotkania z doradcami zawodowymi podczas targow.

« Warsztaty dotyczace zdrowia psychicznego i1 radzenia sobie ze stresem w kontek$cie wyboru kariery.
o Udzial w targach edukacyjnych 1 targach zawodow



« Wspotpraca z rodzicami
« Wizyty w instytucjach i zaktadach pracy, spotkania z przedstawicielami zawodow.

4. Tresci programowe i dzialania

Przedszkole

« Poznawanie siebie — moje talenty, zainteresowania, ,,.kim chcialbym by¢”.
o Poznawanie zawodow rodzicow i 0s6b w najblizszym otoczeniu.

o Zawody zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowiem, przyroda.

« Zabawy w odgrywanie rol — praca strazaka, lekarza, nauczyciela itp.

Klasy I-I11

« Rozpoznawanie mocnych stron i1 zainteresowan.

o Poznawanie zawodow w rodzinie 1 srodowisku lokalnym.

o Wartos¢ pracy 1 pomoc innym.

o Zawody przyszto$ci — wprowadzenie do nowych technologii.

« Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy 1 odpowiedzialnosci w grupie.

Klasy IV-VI

« Analiza zainteresowan 1 predyspozycji uczniow.

« Zawody w regionie i zawodowe tradycje lokalne.

« Zawody tradycyjne a nowoczesne — wptyw technologii.

o Warto$¢ pracy 1 etyka zawodowa.

« Kompetencje spoteczne — praca zespotowa, odpowiedzialnosc.



Klasy VII-VIII

« Poznawanie wlasnych zasobow — mocne 1 stabe strony, analiza zainteresowan, wplyw zdrowia psychicznego na
decyzje edukacyjne.

« Swiat zawodoéw i rynek pracy — trendy (AI, zawody przysztosci), warto$ci pracy, etyka zawodowa.

« Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie — oferty szkol, kryteria rekrutacji, edukacja formalna i nieformalna.

« Planowanie rozwoju — moja sciezka edukacyjno -zawodowa, instytucje wspierajace, sprawczo$s¢ w podejmowaniu
decyzji.

Dzialania w ciagu roku:

« projekty klasowe
« konkursy szkolne
« gazetki i tablice informacyjne oraz strona internetowa szkoty dla uczniéw i rodzicow.

5. Dzialania dla rodzicow

Spotkania indywidualne z doradcg zawodowym w miar¢ potrzeby.

Zasoby edukacyjne na stronie internetowej szkoty: ,,Jak wspiera¢ dziecko w wyborze dalszej $ciezki ksztatcenia?”
Ankiety o zawodach w rodzinie, wykorzystane w pracy z uczniami klas mtodszych.

Wspdlny udziat w wydarzeniach szkolnych.

7. Wspolpraca ze sSrodowiskiem

« Wizyty w zaktadach pracy, instytucjach kultury, gospodarstwach rolnych, instytucjach bezpieczenstwa.
« Spotkania z przedstawicielami r6znych zawoddéw (na zywo i online).
« Udzial w lokalnych inicjatywach edukacyjnych i spotecznych.



8. Odpowiedzialni

« Wychowawcy klas.

o Nauczyciele przedmiotow.

« Pedagog i1 psycholog szkolny.

« Rodzice 1 zaproszeni przedstawiciele zawodow.

9. Ewaluacja

« Analiza ankiet dla uczniow.
« Obserwacja zaangazowania uczniéw podczas zajec.
« Podsumowanie realizacji planu na posiedzeniu rady pedagogiczne;.



Plan dzialan doradztwa zawodowego — PRZEDSZKOLE 2025/2026

Lp. | Temat / Tresci Formy i metody realizacji Odpowiedzialni Powiazanie z kierunkami
polityki oswiatowej MEN
2025/2026
1. |,Kim jestem? — moje mocne | Zabawy integracyjne, rozmowy o Wychowawcy Rozwoj sprawczo$ci ucznia,
strony” zainteresowaniach — moje super moce zdrowie psychiczne
2. | ,,Zawody moich rodzicow” Pogadanki, praca plastyczna Wychowawcy, rodzice | Wspotpraca z rodzicami, edukacja
wlaczajaca
3. | ,,Poznajemy zawody w Spotkanie z gosciem (np. gornik, policjant, | Nauczyciele, Bezpieczenstwo, edukacja
naszym otoczeniu” strazak), inscenizacja zaproszeni specjalisci | zdrowotna
4. | ,Pracaipomoc innym” Wolontariat, omowienie zawodow Wychowawcy, Empatia, wychowanie spoteczne,
zwigzanych z pomaganiem, akcja wolontariusze zdrowie psychiczne
charytatywna
5. | ,,Moje marzenia — kim chce prace plastyczne, przedstawienia, rozmowy | Wychowawcy Rozw6j emocjonalny i aspiracje
by¢?” indywidualne dziecka
6. |, Zawody przysztosci” (Al, Zabawy konstrukcyjne, bajki edukacyjne Wychowawcy Kompetencje cyfrowe, sztuczna
wynalazcy) inteligencja
7. | ,Pracaw zespole” Zabawy integracyjne, budowanie ,,miasta Wychowawcy Umiejetnos$ci spoteczne, edukacja
zawodow” z klockow, ¢wiczenia wlaczajaca
kooperacyjne
8. | ..Swiat przyrody i zawody z | Wycieczka do gospodarstwa / ogrodu, prace | Nauczyciele, goscie Edukacja ekologiczna, zdrowy styl
nig zwigzane” w ogrodku przedszkolnym zycia
9. | ,,Dbamy o zdrowie — zawody | Zabawy Wychowawcy, Edukacja zdrowotna,
medyczne” zaproszeni goscie bezpieczenstwo
10. | ,,Festyn zawodow — moja Pokaz strojow i1 rekwizytéw zawodowych, Cata spotecznosé Prezentacja wlasnych osiagniec,

przysztos¢” (planowane na 20
11I)

wspodlna wystawa prac dzieci

przedszkola

sprawczo$¢ ucznia




Plan dzialan doradztwa zawodowego — KLLASY I-III (2025/2026)

Miesigc | Temat / TreSci Formy i metody realizacji Odpowiedzialni Powigzanie z Kierunkami
MEN 2025/2026

1. ,Moje talenty — co lubig Cwiczenia ,,Moje mocne strony” - obchody Wychowawcy Rozw¢j sprawczosci
robic¢?” Miegdzynarodowego Dnia Kropki ucznia, zdrowie psychiczne

2. »Zawody w mojej rodzinie i Pogadanki, wywiady z rodzicami, prezentacje | Wychowaweca, rodzice | Wspotpraca z rodzicami,
okolicy” uczniow — ,,Jaki zawod wykonujg moi edukacja wiaczajaca

rodzice”, rysunki

3. ,»Poznajemy zawody nnp. Spotkania ze specjalistami, wycieczka np. do | Wychowawcy, Bezpieczenstwo, edukacja
strazak, policjant, gornik, strazy, komendy, kopalni zaproszeni goscie zdrowotna
pielegniarka”

4. ,Pomoc innym to tez praca” | Akcja klasowa ,,Maty wolontariat”, Obchody | Wychowawcy Empatia, wychowanie

Tygodnia Zyczliwosci spoteczne

5. ,,Kim chce by¢ w Zajegcia plastyczne i literackie ,,Zawod moich | Wychowawcy Ksztaltowanie aspiracji i
przysztosci?” marzen” celow

6. ,Nowoczesne zawody — Zabawy z robotami edukacyjnymi, Wychowawca, Kompetencje cyfrowe,
komputer, roboty, AI” wyszukiwanie informacji w internecie nauczyciel informatyki | sztuczna inteligencja

7. ,Praca w grupie — razem Projekty zespotowe, makiety np. ,,Budujemy | Wychowawcy Edukacja wiaczajaca,
mozemy wiecej” miasto zawodow” umiejetnosci spoteczne

8. »Zawody zwigzane z Wyjscie do parku, ogrodu botanicznego Wychowawcy, Edukacja ekologiczna,
przyroda” zajecia ekologiczne zaproszeni goscie zdrowy styl zycia

9. »Zawody medyczne — Kto Omowienie zawodow medycznych Wychowawcy Edukacja zdrowotna,
dba o nasze zdrowie?” bezpieczenstwo

10. ,Pokaz zawodow — Pokaz strojow i1 rekwizytéw zawodowych, Wychowawcy Prezentacja wlasnych

prezentujemy si¢” (planowane
na 20 IIT)

wspolna wystawa prac dzieci

osiggnieC, sprawczose
ucznia




Plan dzialan doradztwa zawodowego — KLASY IV-VIII (2025/2026)

Miesigc | Temat / Tresci Formy i metody realizacji Odpowiedzialni Powigzanie z Kierunkami
MEN 2025/2026

1. ,»,Moje mocne strony — Pogadanki, ¢wiczenia na temat ,,Moich wychowawca Zdrowie psychiczne, rozwoj
moja sita” zainteresowan” sprawczo$ci ucznia

2. ,Swiat zawodow wokot Projekty klasowe — prezentacje o Wychowawca, nauczyciele | Edukacja wlaczajaca,
nas” zawodach w regionie przedmiotow wspolpraca w grupie

3. »Iradycyjne i Lekcje WOS/informatyki: zawody Wychowawcy, nauczyciel | Kompetencje cyfrowe,
nowoczesne zawody”’ przysztosci, Al, cyfryzacja informatyki sztuczna inteligencja

4. ,Praca to takze pomoc” Projekt klasowy: wolontariat, akcja Wychowawcy, opiekun Wychowanie spoteczne,

charytatywna SKW, SU empatia

5. ,,Kim chce by¢? — Moja Cwiczenia planowania kariery, wywiad z Pedagog, wychowawca Rozwijanie aspiracji i celow
sciezka rozwoju” rodzicem

6. »Autoprezentacja i moje | CV dla mtodych, prezentacje Pedagog, nauczyciel Sprawczo$¢ ucznia,
talenty” multimedialne informatyki, nauczyciel DZ | kompetencje cyfrowe

7. ,Swiat pracy i rynek Spotkanie z doradcg zawodowym, analiza | Pedagog, doradca z PPP Poznawanie rynku pracy,
lokalny” ogloszen bezpieczenstwo

8. »Zawody zwigzane z Spotkanie z lesnikiem, warsztaty z Wychowawcy, goscie Edukacja zdrowotna, ekologia
przyroda i zdrowiem” dietetykiem/pielegniarka

9. »Moje wybory Zajecia: kryteria rekrutacji, analiza ofert Wychowawcy, pedagog Sprawczos¢,
edukacyjne” szko6t §rednich odpowiedzialno$¢ za decyzje

10. ,Festiwal zawodow” Prezentacje ucznidéw, pokaz strojow Cata spoteczno$¢ szkolna Podsumowanie — rozwoj
(planowane na 20 III) 1 projektow, podsumowanie roku samodzielnos$ci 1 wspolpraca




Tematyka zajeé z DZ w Kklasie 7

R L SN S

Kim jest Doradca Zawodowy? Co to jest Doradztwo Zawodowe?
Czy wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

Poznajemy zawody - klasyfikacja zawodow.

Poznajemy zawody - klasyfikacja zawodow. Cd.

Co w glowie mam? Zmapuj swoje preferencje

Czy to, czego si¢ uczg, przyda mi si¢ w przysztosci?

Historie kwitngcych talentow.

Czy znam instytucje edukacyjno — zawodowe?

Kotwice mojej kariery — 8 kotwic Scheina

10. Jak wybra¢ szkote?

Tematyka zaje¢ z DZ w klasie 8

XA RPN

System edukacji w Polsce

Poznaje siebie - Co lubig¢? Poznanie siebie warunkiem sukcesu

Moja marka osobista

Zawod czy kompetencje

Jak zosta¢ fachowcem, czyli o roli kwalifikacjach 1 kompetencjach w profilu zawodowym
Reklama zawodu

Zawody w moim najblizszym otoczeniu”.

Moje CV — moja reklama na rynku pracy. Co powinno zawiera¢ moje CV?

Wspieranie siebie i1 innych — sita wspdlnego dziatania;

10. Liceum, technikum czy szkota branzowa? Podsumowanie zaje¢ z DZ



Sojusznicy — sie¢ instytucji, 0sob wspolpracujacych ze szkola.

o Wszystkie dziatania w zakresie wspotpracy z sojusznikami w ramach realizacji dziatan z doradztwa zawodowego
uwzgledniajg specyfike szkoty, jej potrzeby 1 mozliwosci, a takze lokalne otoczenie spoteczno-gospodarcze.

e Szkota nawigzuje kontakty, tworzy sie¢ wspotpracy z podmiotami, ktdre angazuja si¢ w dziatania m.in. z Poradnig
Pedagogiczo — Psychologiczng w Gliwicach, z lokalnymi regionalnymi pracodawcami.

Plan zaktada systematyczng prace od przedszkola po klas¢ VIII, obejmujaca:

o dzialania roczne,
e konkursy,
e wspolprace z rodzicami i Srodowiskiem.

Dzigki temu uczen stopniowo rozwija Swiadomos¢ siebie, sprawczos¢, odpornos¢ psychiczna i umiejetnosci planowania kariery, a szkota
w pelni realizuje kierunki polityki oswiatowej MEN 2025/2026.

Efektem koncowym realizacji Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego jest przygotowanie uczniow do podejmowania trafnych decyz;ji
w wyborze dalszego ksztalcenia

oraz przygotowanie absolwentow do zaplanowania kariery zawodowej, umozliwiajgcej im

aktywne funkcjonowanie na rynku pracy, ksztatcenie przez cale zycie.

Opracowala: Bozena Doluk — Michatowska, Donata Klimaszewska na podstawie materiatow ORE, Dziennika Ustaw oraz we wspoOlpracy z
kierownikami poszczegdlnych zespotéw przedmiotowych w ZSO nr 14



