Zatagcznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty
z dnia 1 wrzes$nia 2025r.

REGULAMIN ZAJEC NA BASENIE

Szkola Podstawowa nr 14 w Gliwicach w Zespole Szkéol Ogolnoksztalcacych

nr 14 w Gliwicach

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach. (Dz.U.2003 nr 6 poz.69 ze zm.)

Zasady ogolne

Odpowiedzialnos¢ za uczniéw szkoty majacych zajecia na basenie ponosza przede wszystkim dyrektor

i nauczyciele. Do nich nalezy zapewnienie im bezpieczenstwa w czasie zajec.

1.

8.

Zajecia z nauki plywania sg bezptatne. Odbywaja si¢ w ramach wychowania fizycznego dla
uczniow Szkoty Podstawowej nr 14 w Gliwicach, ujetych w oddziatach wyznaczonych na poczatku
roku szkolnego.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego na basenie jest pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego. /Zatacznik nr 1/

Zajecia na basenie sg dostosowane do wieku uczniow.

Opieke nad grupa uczniéw sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel.

Jezeli po zajeciach na ptywalni dziecko ma samo wraca¢ do domu, rodzice/opiekunowie prawni,
kazdorazowo pisza kartk¢ z datg, z prosba 0 wypuszczenie dziecka i biorg catkowita
odpowiedzialno$¢ za jego powrot, jezeli jest to ostatnia lekcja w planie ucznia /Zatgcznik nr 2/

W Klasach 1-3 dziecko, ktore w danym dniu nie bedzie uczestniczyto w zaje¢ciach, musi miec¢
pisemng prosbe rodzica o zwolnieniu z zaj¢é. Udaje si¢ ono do domu lub zostaje zaprowadzone
przez opiekuna do $wietlicy szkolnej w zaleznosci o co prosi na zwolnieniu rodzic.

W obu wypadkach nauczyciel wpisuje niecobecnos¢ — zwolnienie przez rodzica. Nad dzieckiem
zaprowadzonym do s$wietlicy opieke przejmuje wychowawca w $wietlicy. Jego obecnosé
odnotowuje w dzienniku. Dziecko przebywa w $wietlicy do zakonczenia zaje¢ na basenie. Po
powrocie grupy idzie do domu. Jesli uczen ten jest zapisany na swietlice to przebywa tam zgodnie
zZ zapisem.

Uczen klasy 4-8, ktory w danym dniu nie bedzie uczestniczyl w zajeciach nauki pltywania,
zobowigzany jest przedtozy¢ pisemna prosbe rodzica/opiekuna prawnego o zwolnienie z tych zajec.

a. Jesli zajecia ptywania sg ostatnig lekcja w planie dnia - uczen moze udac si¢ do domu,
pod warunkiem, ze pisemne zwolnienie =zawiera jednoznaczng adnotacje
rodzica/opiekuna prawnego zezwalajagca na samodzielny powr6ot do miejsca
zamieszkania.

b. Jezli zajecia ptywania odbywajg sie w Srodku planu lekcji (nie sg ostatnie) - Uczen
zwolniony z uczestnictwa w zajeciach ptywackich udaje sie na basen, lecz nie bierze
czynnego udziatlu w lekcji. W tym czasie pozostaje pod opieka nauczyciela
prowadzacego zajecia.

Opiekun- nauczyciel zobowigzany jest do:



— Zzapoznania uczniow z zasadami bezpieczenstwa w czasie drogi na basen oraz w szatni
basenowej na poczatku roku szkolnego, /Zatacznik nr 3/

— sprawdzenia liczebno$ci grupy przed wyj$ciem na zajgcia,

— upewnienia si¢ czy uczniowie maja ze sobg plecaki z przyborami na basen, w czasie
przebierania si¢ uczniéw przed i po zajgciach, nauczyciel sprawuje dyzur na korytarzu
taczacym obie szatnie meska i damska — tak jak to jest na lekcjach wychowania fizycznego,

— przebywania na terenie ptywalni podczas zajec.

Zasady zachowania si¢ uczniow w drodze na basen oraz szatni basenowej.

1.

© N A

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Uczniowie zbieraja si¢ w holu szkoty o wyznaczonej godzinie, przebrani do wyjscia ze szkoty
i posiadajgcy plecak/ torbe z potrzebnymi przyborami : klapki antyposlizgowe, stroj kapielowy,
recznik, czepek.

Ustawieni w pary ida z nauczycielem na ptywalnie. W drodze zachowuja si¢ kulturalnie,
nie przepychaja si¢ nie biegaja itp.

Po dotarciu na ptywalni¢ okrycia wierzchnie oraz obuwie zostawiaja w szatni zewnetrznej zgodnie
z regulaminem plywalni.

Zaktadaja klapki/obuwie antyposlizgowe.

Pobieraja ,,zegarki’’.

Wchodza do szatni. Wybierajg tylko te szafki, ktore majg zamek na dole.

Podczas przebierania si¢ pod zadnym pozorem nie wchodzg na siedziska.

Podczas przemieszczania si¢ po szatni, przy prysznicach czy w ubikacji chodzg ostroznie majac
na nogach klapki antyposlizgowe.

Utrzymuja porzadek w szatni.

Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich spakowanie i zabranie
po zajeciach.

Uczniowie zachowuja w szatni cisze, aby nie przeszkadza¢ innym uzytkownikom basenu.
Uczniowie samodzielnie nie wchodzg na ptywalni¢. Wchodzg wszyscy razem i wtedy, wlasciwg
opieke nad uczniami przejmujg ratownicy oraz instruktorzy. To oni, zapoznaja na poczatku roku
szkolnego, uczestnikow zaje¢ z regulaminem bezpiecznego zachowania si¢ na basenie.
Nauczyciel podczas zaje¢ przybywa na ptywalni obserwuje ucznidow. W razie potrzeby udziela
pomocy.

Po zakonczonych zajeciach i przebraniu si¢ w szatni uczniowie wychodzg do nauczyciela, ktory
czeka w tzw. matym korytarzu i wspolnie wychodzg . Oddajg zegarki, susza wlosy, przebieraja
buty, zaktadajg wierzchnie okrycia.

Sprawdzajg czy zabrali wszystkie swoje rzeczy.

Nie opuszczajg obiektu bez zgody nauczyciela. Uczniowie , ktorzy samodzielnie wracajg do domu,
przed wyjéciem informujg 0 tym nauczyciela.

Kiedy wszyscy uczniowie sa gotowi nauczyciel odprowadza ich do szkoty.

Kazdy uczestnik zaj¢¢ na basenie zobowiazany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad regulaminu.
Nauczyciele nie odpowiadajg za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow
regulaminu.



Zasady zachowania bezpieczenstwa na basenie.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie
gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej obowiazuje stroj kapielowy.

Stréj kapielowy powinien spelnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez zamkow
btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz by¢ przyczyna uszkodzen
elementow wyposazenia ptywalni.

Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, fancuszki i innej
bizuterii lub dewocjonaliow.

Kazda osoba powinna optukac¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z basenu.

Na hale¢ basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza rownoczesnie pod nadzorem opiekunow
1 zostaja przekazani instruktorom. Poki instruktor nie odbierze grupy opiekunowie sprawuja nad
nimi opieke.

Na plywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwo osob tak
przebywajacych oraz im samym.

Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:
— wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
— biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basenow, w szatniach i pod prysznicami,
— skakac¢ do wody z brzegdéw basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
— popychaé, wrzucac i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,
— zanurzaé, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenow,
— nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,
— niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie pltywalni,
— zatykac¢ cialem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

— uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary plywackie, maski i szkta
kontaktowe),

— wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
— spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,

— zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podloge oraz do wody basenowe;j,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;j.

Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odlozy¢ go na
okreslone miejsce.

Dopuszcza si¢ uzywania wilasnych suszarek do wloséw, ale wylacznie na korytarzu przed
przebieralniami.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, w nieoddane na przechowanie
do depozytu, kierownictwo i obstuga plywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci. Zaginigcie lub
znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zglosi¢ obsludze ptywalni. Naruszeniem prawa jest
zatrzymanie znalezionych na obiekcie przedmiotow, ktdre nie naleza do osoby znajdujace;.

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy posiadajg odpowiedni
stroj z napisem RATOWNIK.

Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody 1 bezwzglednie
dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.



16.

17.

18.

Na sygnal konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs¢ z wody i1 po zbiorce
na chodniku przy basenie udac si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zaj¢é na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasady regulaminu.
Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia
wynikte

Z nieprzestrzegania przepisoOw regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub wurzadzenia plywalni ponosza odpowiedzialno§¢ materialng

za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetoletnie odpowiedzialnos¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.



zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE
ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA BASENIE

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Wewnatrzszkolnym Regulaminem zaje¢ Wychowania
Fizycznego* na basenie dla uczniow ZSO nr 14 w Gliwicach i wyrazam zgode na uczgszczanie
corki/syna

(imi¢ 1 nazwisko ucznia)

na zajecia wychowania fizycznego na basenie.

*Regulamin znajduje si¢ na stronie szkoty www.zsol4gliwice.eu, w sekretariacie i u nauczycieli.

GHWICE ANia ...
(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

zatgcznik nr 2

SAMODZIELNY POWROT DO DOMU

Zwracam si¢ z prosba, aby moje dziecko ...........oiuiiiiiii
(imig i nazwisko ucznia)
w dniu dzisiejszym ............cociiiiiin samodzielnie wracalo do domu z zaje¢ na plywalni.

Oswiadczam, ze bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za jego bezpieczenstwo w drodze do domu.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)


http://www.zso14gliwice.eu/

zatacznik nr 3

ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZNIAW DRODZE NA BASEN
ORAZ W SZATNI BASENOWEJ

Zasady zachowania si¢ uczniow w drodze na basen oraz szatni basenowej.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uczniowie zbieraja si¢ w holu szkoty o wyznaczonej godzinie, przebrani do wyjscia ze szkoty
1 posiadajacy plecak/ torbe z potrzebnymi przyborami : klapki antyposlizgowe, stroj kapielowy,
recznik, czepek.

Ustawieni w pary ida z nauczycielem na ptywalnie. W drodze zachowuja si¢ kulturalnie,
nie przepychaja si¢ nie biegajg itp.

Po dotarciu na ptywalni¢ okrycia wierzchnie oraz obuwie zostawiaja w szatni zewnetrznej zgodnie
z regulaminem ptywalni.

Zaktadaja klapki/obuwie antyposlizgowe.

Pobieraja ,,zegarki’’. Pilnuja zegarkdéw. Koszty za zagubione przez ucznidw zegarki ponosza
rodzice/opiekunowie.

Wchodza do szatni. Wybierajg tylko te szafki, ktore majg zamek na dole.

Podczas przebierania si¢ pod zadnym pozorem nie wchodza na siedziska.

Podczas przemieszczania si¢ po szatni, przy prysznicach czy w ubikacji chodzg ostroznie majac
na nogach klapki antyposlizgowe.

Utrzymuja porzadek w szatni.

Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno$¢ za ich spakowanie i zabranie
po zajeciach.

Uczniowie zachowujg w szatni cisz¢, aby nie przeszkadza¢ innym uzytkownikom basenu.
Uczniowie samodzielnie nie wchodza na ptywalne. Wchodza wszyscy razem i wtedy wlasciwa
opieke nad uczniami przejmujg ratownicy oraz instruktorzy. To oni, zapoznajg na poczatku roku
szkolnego, uczestnikéw zaje¢ z regulaminem bezpiecznego zachowania si¢ na basenie.

Po zakonczonych zajeciach i przebraniu si¢ w szatni uczniowie wychodza do nauczyciela, ktory
czeka w tzw. malym korytarzu i wspolnie wychodza. Oddaja zegarki, susza wlosy, przebieraja
buty, zaktadaja wierzchnie okrycia.

Sprawdzajg czy zabrali wszystkie swoje rzeczy.

Nie opuszczaja obiektu bez zgody nauczyciela. Uczniowie, ktorzy samodzielnie wracaja do domu,
przed wyjscie m informuja nauczyciela.

Kiedy wszyscy uczniowie sa gotowi nauczyciel odprowadza ich do szkoty.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad regulaminu.
Nauczyciele nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow
regulaminu.

Oddziat przebywa na basenie w ustalonych ramach czasowych.






