Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

1) Ocena Celujaca

Ocene celujgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznej ( spetnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego,

nie éwiczy na lekcjach tylko w bardzo waznych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,

bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty i Srodowiska,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

systematycznie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

uprawia dyscypliny i konkurencje sportowe w innych klubach, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé ( spetnia co najmniej 5 kryteridw):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zaje,

w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznymi
metodycznym,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty.

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia 5 kryteridw)

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt
z waznych powodoéw,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

d) aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany bez btedéw technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonac éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje ¢wiczenia ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdéb znaczacy wptywa na wyniki
druzyny szkolnej w zawodach.



e) wiadomosci (spetnia 4 kryteria):

zalicza testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

2) Ocena Bardzo Dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznej ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko w bardzo waznych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,
chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty i sSrodowiska,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-90% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznymi
metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o dobry stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty.

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powoddw,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

d) aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany bez btedéw technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,



e wykonuje ¢wiczenia ruchowe efektownie i efektywnie,
e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyny szkolnej
w zawodach.

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

3) Ocena Dobra
Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznej ( spetnia co najmniej 3 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,
e nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,

e wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty i sSrodowiska,

e bierze udziat w szkolnych w zawodach sportowych,

e niesystematycznie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ ( spetnia co najmniej 3 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70% zajec,

e w sposdb dobry wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji,

o dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznymi metodycznym,

e umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty.

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ( spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wiekszos¢ testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e poprawia lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddw,

e wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,

e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e raczej nie podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
sprawnosci fizyczne;j.

d) aktywnosci fizycznej ( spetnia co najmniej 3 kryteria):



e zalicza wszystkie sprawdziany z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e (wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

e wykonuje ¢wiczenia ruchowe efektownie ale mato efektywnie,

e stosuje w stopniu dobrym opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie
zajec,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyny szkolnej
w zawodach.

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza testy na ocene dobrg,

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,

e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

4) Ocena Dostateczna
Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznej:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,

e nie wykazuje checi wspodtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty
i sSrodowiska,

® nie bierze udziatu w szkolnych w zawodach sportowych,

® nie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé:

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 50% zaje¢,

e w sposdb dostateczny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgji,

o rzadko petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e na poziomie dostatecznym pokazuje i demonstruje umiejetnosci ruchowe,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi z pomocg nauczyciela przygotowac miejsce éwiczen,

e rzadko stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e starasie dbac¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty.

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e zalicza tylko niektére testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
e nie poprawia lub nie uzupetnia proby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych
powoddw,



e wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,
e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,
e nie oblicza wskaznik BMI,

e nie wykazuje checi do indywidualnej poprawy swojej sprawnosci fizycznej.
d) aktywnosci fizycznej :

e zalicza wszystkie sprawdziany z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e (wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje ¢wiczenia ruchowe mato efektywnie,

e stosuje w stopniu dostatecznym opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry witasciwej,
w trakcie zajeg,

e) wiadomosci :

e zalicza testy na ocene dostateczng,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,

e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e posiada dostateczng wiedze z zakresu biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

5) Ocena Dopuszczajaca
Ocene dopuszczajgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy i kompetenc;ji spotecznej :

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,

e nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty i Srodowiska,

® nie bierze udziatu w szkolnych w zawodach sportowych,

e nie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ :

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 30% zajec,

e w sposdb nieprawidtowy wykonuje wiekszos$é ¢wiczen w czasie lekgji,

e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywaéi demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi z pomocg nauczyciela przygotowac miejsce éwiczen,

e bardzo czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty.

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :



e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
e nie poprawia lub nie uzupetnienia proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt,
e wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dopuszczajaca,

e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e nie oblicza wskaznik BMI,

e nie wykazuje checi do indywidualnej poprawy swojej sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej :

e zalicza wszystkie sprawdziany z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e (wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje ¢wiczenia ruchowe mato efektywnie,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajec,

e) wiadomosci :

e zalicza testy na ocene dopuszczajaca,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,

e posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

o wykazuje niski zakres wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju .

6) Ocena Niedostateczna
Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy i kompetenc;ji spotecznej :

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego,

e odmawia udziatu w lekcji

e bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z powoddw btahych lub osobistych,

e nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkoty i Srodowiska,

e nie bierze udziatu w szkolnych w zawodach sportowych,

® nie bierze udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé :

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 20% zaje¢,

e nieprawidtowo wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywaéi demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzié¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznymi metodycznym,

e nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

e nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty.



c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :

nie zalicza wiekszosci testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnienia préby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,

nie wykazuje checi do indywidualnej poprawy swojej sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej :

zalicza wszystkie sprawdziany z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

odmawia wykonania ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej, w trakcie
zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyny szkolnej
w zawodach.

e) wiadomosci :

odmawia udziatu w testach sprawnosciowych,

nie stosuje przepiséw i zasad sportédw indywidualnych oraz zespotowych,

posiada niedostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje niedostateczny zakres wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju .

Postanowienia koncowe;

1.

Ocena z wychowania fizycznego jest integralng czesciag wewnatrzszkolnego systemu oceniania
szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom
wiadomosci , umiejetnosci w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustaleniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia np. udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje na
wskutek negatywnej postawy ucznia np. czeste braki stroju, niesystematyczne éwiczenie, brak
zaangazowania w trakcie lekcji.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.



8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z wychowania
fizycznego wedtug nastepujacych zasad:

a) rodzice (opiekunowie prawni) mogg zwolni¢ ucznia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego (do 5
dni, bezposrednio nastepujgcych po sobie) po jego nieobecnosci w szkole spowodowanej choroba.
Zwolnienie z éwiczen na lekcjach wychowania fizycznego na okres dfuzszy niz 5 dni musi byé poparte
opinig lekarza. Jednorazowe zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wf, nalezy przesta¢ dziennikiem
elektronicznym do godziny 8.00 danego dnia.

b) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii,

c) decyzje o zwolnieniu ucznia z udziatu w ¢wiczeniach na lekcjach wychowania fizycznego na okres
semestru lub roku szkolnego podejmuje Dyrektor SP nr 14 na podstawie ztozonego przez rodzicéw
(opiekunéw prawnych) podania popartego opinig lekarza,

d) podania, o ktérych mowa w podpunkcie b), nalezy sktada¢ w terminie 14 dni od rozpoczecia roku
szkolnego (Il semestru) lub daty wystawienia zwolnienia lekarskiego potwierdzajacego niezdolnosé¢ do
¢wiczen fizycznych.

9. Uczen , ktéry opuscit z wtasnej w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
otrzymuje ocene - nieklasyfikowany na koniec | semestru lub roku szkolnego. Rada pedagogiczna
w takim przypadku moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny. Egzamin klasyfikacyjny
obejmuje zadania praktyczne i teoretyczne , ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie roku
szkolnego.

10. Uczen i rodzice sg zobowigzani do zgftaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania éwiczen ( przebyte choroby, urazy)

11. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolnié ucznia z czynnego uczestnictwa w lekgji.
Natomiast uczen zobowigzany jest zgtosic¢ kazdg niedyspozycje, ktéra nastapi przed, w trakcie lub
po zakonczeniu lekgji.

12. W przypadku zbyt czestych niedyspozycji lub watpliwosci, co do ich autentycznosci nauczyciel
kontaktuje sie z rodzicem ucznia w celu wyjasnienia ww. niedyspozycji.

13. Uczen moze by¢ w ciggu semestru trzy razy nieprzygotowany do lekcji bez koniecznosci
przedstawienia usprawiedliwienia, w razie kolejnego i nastepnych przypadkéw otrzymuje
ocene niedostateczna.

14. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali gimnastycznej
i obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regut powoduje uzyskanie uwagi
w dzienniku.

15. Uczern ma prawo poprawi¢ ocene czgstkowg w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.



