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Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843)

., § 5. 1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

2. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizyczneQo, zajec
komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii o braku moziliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub

rocznej, a w szkole policealnej — semestralnej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.”



Procedura post¢powania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ na okreslony czas:
e zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
lub

e calkowicie zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Zwolnienie ucznia z wykonywania okreSlonych ¢wiczen fizycznych lub calkowite
zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednia opinia
wystawiona przez lekarza.

3. Podstawg zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego jest opinia lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia ¢wiczen wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych — czy tez — jakiego rodzaju
¢wiczen — uczen nie moze wykonywacé oraz przez jaki okres. W tym przypadku uczen
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania niektorych,

wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest oceniany i klasyfikowany.
Natomiast nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek dostosowaé wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci ucznia.

4. Podstawa calkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego jest

opinia lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, przez okres wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie bierze udziatu w
zajeciach wf-u 1 przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rodrocznej, rocznej lub
semestralnej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen catkowicie zwolniony z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego pozostaje w czasie ich
trwania pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia (ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach). W przypadku ucznia zwolnionego na caty semestr lub rok szkolny, jezeli z planu
lekcji wynika, Ze zajgcia wychowania fizycznego odbywaja si¢ jako pierwsze lub ostatnie,
uczen na pisemng prosbe rodzicow (zalaeznik nr 2), w ktorej oswiadczaja, ze biorg
odpowiedzialno$¢ za dziecko w tym czasie, moze by¢ z zaje¢ zwolniony, a nauczyciel wpisuje
w dzienniku w rubryce obecno$ci skrot stowa ,,zwolniony”. W przypadku, gdy wychowanie
fizyczne odbywa si¢ miedzy innymi zajeciami, uczniowie ci sg pod opieka nauczyciela
prowadzacego zaje¢cia. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku
nieobecnosci usprawiedliwione.

5. Opini¢ lekarska, wskazujaca na konieczno$¢ zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych lub catkowite zwolnienie z realizacji zaj¢¢ wychowania na okres nie dtuzszy niz
jeden miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest
przechowywac je do konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

6. Opini¢ lekarska wystawiong na okres dluzszy niz miesigc nalezy zlozy¢ wraz z podaniem
w sekretariacie szkoty.

7. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni)
lub pelnoletni uczen. Sktadaja podanie (zalgcznik nr 1) do dyrektora szkoly (w sekretariacie
szkotly) do ktérego zalaczajg opinig lekarska.



8. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu opinii od lekarza, jednak nie
pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru lub catego roku szkolnego - do 20
wrzesnia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego II semestru - do 20 lutego danego roku
szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i opinii lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego
rodzice skfadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po
uzyskaniu opinii lekarskiej (do 7 dni roboczych od wystawienia opinii lekarskiej).

9. Opinia lekarska o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego z wsteczna data (np. opinia lekarska wystawiona w dniu 15 pazdziernika,
stwierdzajgca o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego od
1 wrzeénia) bedzie respektowana od daty wystawienia opinii.

10. Opinia lekarska nie dostarczona w terminie bedzie wazna od daty jej zlozenia w sekretariacie.

11. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych lub decyzje o calkowitym zwolnieniu ucznia z realizacji zajg¢ wychowania
fizycznego (w zaleznosci od tresci opinii lekarskiej) w terminie do 7 dni roboczych od daty
wptywu podania. Rodzice (opieckunowie prawni) lub pelnoletni uczen odbieraja decyzje
dyrektora w sekretariacie szkoty.

12. W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) ucznia moga si¢ odwola¢ za
posrednictwem dyrektora do Slaskiego Kuratora O$wiaty.

13. O zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub o catkowitym
zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego poinformowany zostaje nauczyciel
prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci
potwierdzaja podpisem ztozonym na decyz;ji.



Postanowienia ogolne

1. Procedura obowigzuje od 01.09.2016 r.

2. Nauczyciele zostang zapoznani przez dyrektora z niniejszymi procedurami na zebraniu Rady
Pedagogicznej.

3. Rodzice zostang zapoznani z procedurg przez wychowawcow podczas zebran, a uczniowie na
najblizszych lekcjach przez nauczycieli wychowania fizycznego.

4. Na poczatku kazdego roku szkolnego dyrektor szkoly zapoznaje nauczycieli z w/w
procedurami (zebranie organizacyjne Rady Pedagogicznej).

5. Na poczatku kazdego roku szkolnego wychowawca klasy zapoznaje rodzicéw/prawnych
opiekunéw z w/w procedurami na pierwszym zebraniu klasowym.

6. Na poczatku kazdego roku szkolnego z niniejsza procedura ucznidéw zapoznaje nauczyciel
wychowania fizycznego na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.



Zalgcznik nr 1

Gliwice, dnia .......cccevveevveenen,
(imig i nazwisko rodzica/prawnego opickuna/pelnoletnicgo ucznia)
.............................. (u“ca)
........................ (mlejscowosc)
Pani cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieenes

Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
nr 14 im. Stefana Zeromskiego w Gliwicach

PODANIE
0 zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego/ o calkowite zwolnienie z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego*

Zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego/ o calkowite zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego* mojego syna/mojej corki
50743 - PP PPN

(imig¢ 1 nazwisko)

PESEL...cccoiiiiiiiiee UL, oo , ucznia/uczennicy klasy® ............

data urodzenia klasa
w okresie: od dnia............c.ocooi, dodnia.......c.oooiiiii */ na okres I
semestru  roku szkolnego 20........ /20......... */ma okres II semestru roku szkolnego
20........ /20....... */na okres roku szkolnego 20........./20........... *

podpis wnioskodawcy

* niepotrzebne skresli¢



Zalgcznik nr 2

Gliwice, dnia .......cccevevveenenn
""" (imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opickuna)
.............................. (u“ca)
........................ (mlejscowosc)
Pani cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieenes

Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 14 im. Stefana Zeromskiego
w Gliwicach

PODANIE
W zwiazku ze zwolnieniem syna/cOrki™ ... ... . o ,
(imi¢ i nazwisko)
PESEL. ... UL e , ucznia/uczennicy* klasy.......
(data urodzenia)
z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego™ W OKIeSI€ .........oviiiiiiiiiiiiii i,

zwracam si¢ z prosba o zwolnienie syna/cérki* z obowigzku obecnosci na w/w zajgciach
w dniach, gdy sg one na pierwszej lub ostatniej lekcji.
Bior¢ na siebie pelna odpowiedzialno§¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna/corki* w tym

czasie poza terenem szkoly.

podpis rodzica/prawnego opiekuna/
pelnoletniego ucznia

W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoly.

pOdp |5 Wy Ch Owawcy ..........

* niepotrzebne skresli¢

Zatgcznik nr 3



DECYZJANR ....../20.......

Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 14 im. Stefana Zeromskiego w Gliwicach

Na podstawie § 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegdtowych warunkoéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843), po rozpatrzeniu wniosku Pani
............................... z dnia ......................., uwzgledniajagc opini¢ lekarskg z dnia

zwalniam z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego/zwalniam z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

........................................
(imig i nazwisko ucznia)

urodzong/urodzonego «e.eeeeeeenreneeencanns ,uczennice/ucznia klasy .......................

Zwolnienie wydaje S1€ Na OKIES .evveiierieiinrineiieteniiierinieneeiasincenecnncens

*W przypadku zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego: Wyliczenie ¢wiczen z ktorych uczen jest zwolniony.

*W przypadku zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego: Podczas trwania w/w zajeé
uczen jest zobowigzany przebywa¢ pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia, wraz z calg
klasa (grupa) bez obowigzku wykonywania ¢wiczen 1 poddawania si¢ ocenie z
osiggnig¢. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej zajecia odbywaja sie na pierwszych badz ostatnich
godzinach wg planu zaje¢, wowczas na prosbe rodzica uczenh moze zosta¢ zwolniony z
przebywania na nich.

Pouczenie

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwolania, za posrednictwem dyrektora szkoty,
do Kuratora Oswiaty w Warszawie w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

(podpis dyrektora szkoty)

Otrzymuja:

1. Rodzice (prawni opiekunowie)

2.Pan/i ... — nauczyciel wf.
3.Panfi oo —wychowawca klasy.



