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telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
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numer alarmowy
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Masz prawo do szacunku

twojej odmiennosci bez
wzgledu

na wyznanie, pteC, orientacje,

$wiatopoglad, status, wyglad

czy hiepetnosprawnosc.
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_________________________________________________

Pamietaj, ze zawsze w poblizu
jest ktos, kto Cie wystucha.

Mozesz opowiedzieC o |

problemie zaufanym dorostym |

lub zadzwoni¢ na jeden '

Z numerow alarmowych.
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Nikt nie ma prawa
nagrywaé cie lub fotografowac
bez twojej zgody.
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Nikt nie ma prawa by¢
agresywnym fizycznie,
stownie lub psychicznie.
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Nikt nie ma prawa naruszac
twojej cielesnosci
bez twojej zgody.
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Jesli bytes
Swiadkiem przemocy,
zgto$ to osobie zaufanej.
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