Instrukcja zapewniajaca bezpieczny pobyt dzieci w Szkole Podstawowej nr 14 w Gliwicach

INSTRUKCJA
ZAPEWNIAJACA BEZPIECZNY
POBYT DZIECI
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 14
W GLIWICACH

Podstawy prawne stosowanych procedur

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach (Dz.U.2003r.,
Nr 6, poz. 69 z pézn zm.);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkdw,
jakie muszg spetnié organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad
jego organizowania i nadzorowania (Dz. U.1997 r. nr 12, poz.67);

Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty - art.95a (Dz.U. 2004 r, Nr 256, poz.2572, z
poézin. zm.);

Statut Szkoty Podstawowej nr 14 w Gliwicach
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Cele instrukcji

Zwiekszenie bezpieczenistwa w uczniow w szkole poprzez:

e wdrazanie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dzieci

e zapewnienie bezposredniej i statej opieki oraz bezpieczeAstwa dzieciom podczas ich pobytu w szkole
o zwiekszenie kontroli nad osobami wchodzgcymi na teren szkoty
e wdrazanie zasad postepowania w sytuacjach trudnych, kryzysowych

Osoby podlegajace procedurom:
Procedury dotyczg nauczycieli, pracownikdw administracji, obstugi, dzieci i rodzicéw Szkoty
Podstawowej nr 14 w Gliwicach.
WAZNE!!

1. Wszyscy pracownicy szkoty sg zobowigzani do natychmiastowego
informowania o wszelkich zaistniatych zagrozeniach zaré6wno wewnatrz, jak i
na zewnatrz budynku.

2. Kazdy pracownik ma obowigzek powiadomi¢ dyrektora/pracownika
administracji o kazdorazowej zmianie numeru swojego telefonu.

Obowigzki, odpowiedzialnos¢, upowaznienia osdb realizujgcych zadanie, ktére s3
przedmiotami tych procedur:

1. Znajomos$¢ podstawowych zasad bhp, regulamindw i procedur jest warunkiem
odpowiedzialnej pracy kazdego nauczyciela. Nauczyciele ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dziecka przebywajacego w szkole.

Telefony alarmowe i informacyjne
Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Straz Miejska 986
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne 994

W celu zapewnienia sprawnej organizacji pracy oraz przeptywu informacji pomiedzy
organami szkoty oraz catym srodowiskiem szkolnym, a przede wszystkim zapewnienia
bezpiecznego pobytu dziecka w placowce, stosuje sie nastepujgce procedury:
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ZASADY BEZPIECZENSTWA DZIECI PODCZAS ICH POBYTU W SZKOLE

1. Szkota sprawuje opieke nad dzieémi, dostosowujgc metody i sposoby oddziatywania
do wieku dziecka i jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb Srodowiska z
uwzglednieniem istniejgcych warunkdéw lokalowych, a w szczegdlnosci zapewnia
bezposrednig i statg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w placéwce oraz w trakcie
zajec poza jej terenem.

2. Nauczyciel musi by¢ swiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dzieci, jaka na
nim spoczywa. Troska o petne bezpieczenstwo wychowankdw powinna by¢é
priorytetem wszelkich jego dziatann. Nauczyciel musi mieé Swiadomos$é, ze w przypadku
narazenia zdrowia i zycia dzieci poniesie petng odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

3. Szkota zapewnia dzieciom petne poczucie bezpieczenstwa- zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym- za to poczucie bezpieczenstwa réwniez odpowiada
nauczyciel.

4.Szkota w swoich dziataniach stosuje obowigzujgce przepisy BHP i ppoz. okreslone w
odpowiednich przepisach prawa.

5. Odbidr dzieci ze szkoty jest mozliwy wytgcznie przez rodzicdw lub inne osoby przez
nich upowaznione.

6. Nauczyciel powinien nie tylko wiedzie¢, ale takze widzie¢, kto odbiera dziecko ze
szkoty.

7. Dzieci sg objete ciggtym dozorem i opieka, nie mogg by¢é pozostawione bez opieki
dorostych nawet na sekunde. W trakcie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych zabronione
jest prowadzenie rozmoéw z wykorzystaniem telefonu komdrkowego przez nauczyciela.

8. Dzieciom przebywajgcym na lekcjach w salach, nie wolno wychodzi¢ samowolnie,
bez pozwolenia i dozoru. Nie wolno tez samowolnie wychodzi¢ z budynku szkoty.

9. Pracownicy obstugi majg obowigzek zamykac¢ drzwi wejsciowe w godzinach od 7:00
do 15:00. Jezeli jakas grupa wychodzi na plac zabaw lub na spacer w w/w godzinach
nauczyciel lub pracownik obstugi po powrocie dzieci zamyka drzwi wejsciowe.

10. Osoba wchodzgca do szkoty korzysta zdomofonu / dzwonka przy drzwiach
wejsciowych. Pracownicy obstugi majg obowigzek reagowania na dzwonek domofonu,
ktdry znajduje sie na portierni.

11. Podczas zabaw dowolnych w sali nauczyciel zwraca uwage na zgodng i bezpieczna
zabawe dzieci, zgodne korzystanie ze wspdlnych pomocy dydaktycznych, ewentualnie
ingeruje w konflikty miedzy dzie¢mi, jesli te nie sg w stanie same ich rozwigzad.

14. Nauczyciel odpowiada za stan pomocy dydaktycznych i sprzetu, ktérymi bawig sie
dzieci. W tym celu sporzgdza protokoty zuzycia lub zgtasza konieczno$é dokonania
niezbednych napraw.
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15. Nauczyciel dba o dostosowanie mebli do wzrostu dzieci. W tym celu
przeprowadzany jest pomiar wzrostu dzieci raz w ciggu roku szkolnego (wrzesien) i
sprawdza czy siedzg zgodnie z obowigzujgcymi normami.

16. Podczas pobytu dzieci na terenie placu zabaw nauczyciel wskazuje dzieciom jak
korzystac z urzadzen zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Ustala sie normy i zasady
korzystania z tego sprzetu.

19. Codziennie rano pracownik obstugi ma obowigzek sprawdzié teren szkoty czy nie
ma na nim niebezpiecznych przedmiotéw. W/w pracownik musi mie¢ swiadomosé
odpowiedzialnosci za nalezyte wykonywanie tego obowigzku.

20. Nauczyciele i pracownicy szkoty, ktdrzy zauwazg usterki zagrazajgce dzieciom lub
pracownikom sg zobowigzane do natychmiastowego poinformowania o tym dyrektora.
Dyrektor decyduje, co z dang usterkg zrobié.

21. W razie nieobecnosci dyrektora w placowce w razie zauwazenia przez pracownika
niebezpiecznych usterek sprzetu, powiadomiony musi by¢ nauczyciel zastepujacy
dyrektora lub kierownik gospodarczy.

22. W czasie pobytu na placu zabaw nauczyciele powinni by¢ w bezposrednim
kontakcie ze swoimi dzie¢mi i przybywaé w miejscu najwiekszych zagrozen.

23. Podczas zabaw na placu zabaw dzieciom nie wolno samowolnie oddalac¢ sie z
terenu. Dzieci wracajg z terenu kolumng jednoosobowg lub w parach prowadzonych
przez nauczyciela. Nauczyciel kazdorazowo sprawdza, czy wszystkie dzieci bedgce w
danym dniu w jego grupie znajduja sie w kolumnie.

24. Podczas zaje¢ obowigzkowych zawsze nalezy przemysleé organizacyjnie zajecia, tok
¢wiczen ruchowych, przebieg zabawy pod katem bezpieczenstwa dzieci. Nauczyciel
musi przewidywac ewentualne zagrozenia i im przeciwdziatad.

26. Kazde wyjscie nauczyciela z grupg poza teren szkoty dokumentowane jest na karcie
wycieczki/ kazdorazowo przedstawianej wicedyrektorowi/dyrektorowi szkoty do
akceptacji przed planowanym wyjsciem. Wyjscie odnotowywane jest w ,, Ewidencji
wyjsé”.

27. Planowanie, organizacja i przebieg wycieczek wyjazdowych odbywa sie zgodnie z
obowigzujgacym w szkole regulaminem. Odpowiedzialnos¢ za biorgce udziat w
wycieczce dzieci ponoszg pracownicy szkoty.

30. W przypadku koniecznosci wyjscia nauczyciela z sali np. do toalety, pilnego telefonu
itp. grupa powinna zajac¢ sie osoba z obstugi. Nauczyciel powinien ograniczy¢ swojg
nieobecnos¢ do minimum.
31. W razie wystgpienia wypadku dziecka na terenie szkoty lub poza nim nauczyciel jest
zobowigzany natychmiast powiadomi¢ dyrektora i pielegniarke szkolng oraz:

» zapewnic¢ udzielenie pierwszej pomocy,

» podjac srodki zapobiegawcze (w stosunku do dzieci, nauczycieli czy

pozostatych pracownikdw szkoty).
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32. Dyrektor szkoty / Pielegniarka szkolna podejmuje decyzje o zawiadomieniu
rodzicow/opiekundw dziecka, a w razie, gdy wypadek jest ciezki — powiadamia
odpowiednie organy. Po wypadku sporzgdzany jest protokdt powypadkowy, w ktdrym
okresla sie rodzaj wypadku, przyczyny, podjete Srodki zapobiegawcze, ustalone
zalecenia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

PROCEDURA PRZEBYWANIA W BUDYNKU SZKOtY

1. Przebywanie 0séb postronnych w budynku szkoty podlega kontroli.

2. Osoby postronne wchodzace do szkoty sg zobowigzane do podania celu swojej wizyty pracownikowi obstugi
na portierni oraz do wpisania sie w ,ksiedze wejs¢ i wyjs¢”.

3. Kontakt rodzicéw ze szkota regulujg odrebne przepisy.

PROCEDURA KOMUNIKOWANIA SIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA
W SZKOLE

l. W kaidej nietypowej sytuacji mogacej byé¢ zrédtem zagrozenia, kazdy pracownik powinien o tym
fakcie powiadomic¢:

1. Osoby znajdujace sie w poblizu miejsca zdarzenia.

2. Dyrektora szkoty Iwone Pochopien tel.694806960 /lub Wicedyrektora tel. 509467882/ lub
kierownika gospodarczego Katarzyne Szproch tel. 506470765. Osoby te majg obowigzek
powiadomi¢ odpowiednie stuzby. W przypadku nieobecno$ci Dyrektora na terenie placéwki,
Dyrektor telefonicznie wyznacza osobe koordynujaca akcje ratunkowg do jego przybycia.

3. Koordynator akcji zawiadamia:
a) Odpowiednie stuzby (wg telefonéw alarmowych podanych j.w. )

Po wykreceniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyspozytora spokojnie i wyraZznie nalezy
powiedziec:

» co sie stato.

» podac¢ miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

» czy sg poszkodowani — jesli tak to jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychaja).

» swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu.

b) Rodzicéw (w przypadku, gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie dziecka powiadomic rodzicéw po
telefonie do stuzb ratunkowych).

¢) W razie koniecznosci powiadomic nieobecnych pracownikow szkoty- wykorzystujac karte
telefonow pracownikow.

. Pracownicy majg obowigzek w pierwszej kolejnosci zapewnic bezpieczenstwo dzieciom oraz
zorientowac sie, czy ktos z otoczenia nie potrzebuje pomocy, pamietac o catym personelu szkoty.
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lll.  Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.
IV. W razie potrzeby udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

Kazdy pracownik jest zobowigzany do nieudostepniania karty telefonéw pracownikéw postronnym osobom.
W przypadku zaginiecia karty pracownik ma obowiagzek niezwtocznie poinformowaé o tym dyrektora SP nr
14.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA PO GODZINACH PRACY SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 14 W GLIWICACH

Po zakonczeniu pracy szkoty pracownicy obstugi sg zobowigzani do sprawdzenia, obejscia terenu szkoty i
pomieszczen budynku .
W przypadku, gdy w/w pracownik zauwazy zagrozenie ocenia on od razu sytuacje i zachowuje sie odpowiednio
do danej sytuacji:

1. Zagrozenie mate (np. niewielki pozar, zalanie itp.):

» Pracownik obstugi postepuje wedtug przepiséw bhp i przeciwpozarowych np. prébuje zgasié
ogien w zarodku uzywajgc odpowiedniego sprzetu oraz odfgcza prad, gaz i ewentualnie wode (w
przypadku zalania) w pomieszczeniach szkolnych.

» Po konsultacji telefonicznej z dyrektorem, w/w pracownik moze zawiadomi¢ odpowiednie stuzby:
Straz Pozarng, Policje, Wodociagi itp.

2. Zagrozenie duze:

> Jesli jest dostep do zawordw, pracownik odtgcza prad, gaz oraz ewentualnie wode w przypadku
zalania oraz zamyka okna podczas pozaru.

» Nastepnie powiadamia odpowiednie stuzby ratownicze - Straz Pozarng, Policje, Wodociagi itp.
» W czasie oczekiwania na ich przybycie zawiadamia telefonicznie Dyrektora Szkoty.

3. Kradziez/wtamanie:

» W przypadku zauwazenia wtamania, pracownik nie wchodzi na miejsce zdarzenia, aby nie
zacieraé $ladow.

> Bezzwtocznie powiadamia policje.
4. Wichura:
» Pracownik sprawdza szczelno$é zamkniecia wszystkich okien i drzwi.

5. Po dokonaniu niezbednych czynnosci ratowniczo — zabezpieczajacych, pracownik obserwuje miejsce,
w ktérym nastgpito zagrozenie, az do pojawienia sie odpowiednich stuzb ratowniczych.

6. W kazdej z wymienionych sytuacji pracownik zawiadamia telefonicznie dyrektora szkoty dzwonigc na
numer 694806960 lub w sytuacji braku kontaktu z dyrektorem dzwoni do kierownika gospodarczego
szkoty na numer 506470765
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PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

a) Wypadek

1. Powiadomi¢ pielegniarke szkolng, a w razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy(zgodnie z zasadami
oméwionymi w Procedurze postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia w czasie zajec) i odizolowadé
go w razie potrzeby. Osoby wytypowane do udzielania pierwszej pomocy w SP14 oprdcz pielegniarki to :

- nauczyciel Beata Wisniewska

- nauczyciel Elzbieta Tomala

- nauczyciel Halina Wojciechowska

2. Powiadomi¢ dyrektora, a w razie jego nieobecnosci — osobe go zastepujaca.

3. W razie koniecznosci wezwac pogotowie ratunkowe (dyrektor lub nauczyciel udzielajacy pierwszej pomocy).
4. Powiadomi¢ rodzicéw dziecka.

5. Obserwowac dziecko w sposdb szczegdlny, jesli pozostaje pod opieka placéwki.

6. Zawsze uzywac rekawiczek jednorazowych.

7. Zabezpieczyé miejsce wypadku, jesli to konieczne.

Uwagal!

Pierwszej pomocy udziela pielegniarka szkolna od poniedziatku do czwartku wg harmonogramu. W razie jej
nieobecnosci nauczyciel do tego wytypowany.

W przypadku braku pielegniarki tj. w pigtki sytuacje zgtaszane sg do sekretariatu.

b)Zranienia
1. Przemy¢ rane wodg przegotowang badz wodga utleniona.

2. Zabezpieczy¢ plastrem lub bandazem.

3. Gdy wystepuje krwawienie, tamowac je przez przytozenie jatowego opatrunku bezposrednio na rane i
ucisniecie go.

4. Unieruchomic uszkodzong czes¢ ciata (koriczyny) — zmniejsza to krwawienie i bol.

5. Zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czesci ciata. Uszkodzone czesci ciata nalezy przybandazowacd.

6. Jezeli w ranie sg widoczne narzady wewnetrzne, np. jelita, nie wolno odprowadzac ich do jamy brzusznej,
mozna jedynie przykry¢ je jatowa, wilgotng gaza.

7. Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. ndz, pret, nie wolno ich wyjmowac ze wzgledu na
ryzyko krwotoku.

8. W przypadku ran zamknietych ucisngc i schtodzi¢ uszkodzone miejsca (przytozyc¢ 16d lub polewac zimng
wodg), unies¢ uszkodzong czes¢ ciata, unieruchomic.

c)Ztamania, skrecenia i zwichniecia
1. Usung¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.

2. Jesli sg obecne rany, przykry¢ je jatowym opatrunkiem.
3. Jedli wystepuje krwawienie, zatamowac je.

4. Unieruchomic¢ uszkodzong konczyne w pozycji, w jakiej sie znajduje. Przy ztamaniach unieruchamia sie dwa
sgsiadujgce stawy, a przy uszkodzeniu stawu — staw i sgsiadujgce kosci; palce zawsze muszg by¢ widoczne
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(kontrola ukrwienia); jesli ztamana jest koriczyna gérna, mozna jg unieruchomic, mocujac do tutowia; jesli
ztamana jest koriczyna dolna, mozna jg unieruchomi¢ z drugg koriczyna dolna.

d)Urazy kregostupa
1. Unieruchomi¢ gtowe i szyje oraz tutéw.

2. Oceni¢ funkcje zyciowe — oddech tetno, jesli wymagana jest resuscytacja — udroznienie drég oddechowych
poprzez wysuniecie zuchwy.

3. Jedli poszkodowany nie wymaga innych dziatan, nie nalezy go poruszac do czasu przyjazdu pogotowia
ratunkowego.

4. Jesli poszkodowany musi byé przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim unieruchomieniu gtowy, szyi i
tutowia.

e)Krwotok zewnetrzny
. Oceni¢ stan poszkodowanego: sSwiadomosci, oddechu, tetna.

. Natozy¢ jatowy opatrunek i ucisngé¢ miejsce krwawienia.

. Umocowac opatrunek bandazem; kontynuowac ucisk do ustania krwawienia.

. Jesli opatrunek przesigka krwig — dotozy¢ kolejne warstwy.

. Jesli krwawienie nadal nie ustaje, unies¢ krwawigcg konczyne, nie zwalniajgc ucisku.
. Unieruchomi¢ krwawigcg konczyne.

. Jesli powyzsze zawodzi, ucisngé tetnice powyzej miejsca krwawienia.

00 N o L1 A W N B

. W ostatecznosci stosowaé opaske uciskowg — nalezy jg stosowacé raczej w bardzo ciezkich przypadkach, np.
przy amputacjach lub zmiazdzeniach (nie wolno zaktadac¢ opaski uciskowej na koriczyny ponizej tokci lub kolan
oraz na tutowiu; nie mozna jej poluznia¢ po zatozeniu, zatozong opaske nalezy opisa¢ hastem ,,opaska
uciskowa” oraz podad godzine jej zatozenia).

f)Krwotok wewnetrzny
. Ocenic stan poszkodowanego — Swiadomosci, oddechu, tetna.
. Zbada¢ poszkodowanego i ustali¢ rozpoznanie.

. Przy krwawieniu wewnatrz koriczyn — unieruchomié je.

. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej(z lekko uniesionymi nogami).
. Okry¢ poszkodowanego.

. Kontrolowaé parametry zyciowe.

N o ks WN R

. Nie podawac poszkodowanemu niczego doustnie.

g)Krwotok z nosa
1. Posadzi¢ dziecko, uspokoié, pochyli¢ do przodu.

2. Ucisng¢ skrzydetka nosa do ustania krwotoku.

3. Przytozy¢ zimny opatrunek bezposrednio na nos i na szyje w miejscu przebiegu duzych naczyn.

h)Ciato obce w oku

1. Pod powieka dolna:

a. Poprosic¢ poszkodowanego, aby patrzyt w gére.

b. Odciggnac powieke palcami jednej reki, a drugg reka delikatnie pocieraé, za pomocg kawatka miekkiej
chusteczki, wnetrze powieki w kierunku do nosa.

2. Pod powieka gérna:

a. Poprosié poszkodowanego, aby patrzyt w dét.

b. Uchwyci¢ palcami jednej reki gorng powieke za rzesy, naciggnac jg w dét, nad dolng powieke, po czym puscic¢
ja i pozwoli¢ jej powrdcic¢ do pozycji wyjsciowe] (w ten sposéb istnieje szansa, ze rzesy dolnej powieki oczyszczg
wnetrze powieki gérnej).
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3. Gdy ostre ciata (np. opitki metalu) tkwig w powiece, nie usuwamy ich, ale bandazujemy obie gatki oczne i
transportujemy chorego do lekarza.

4. Obie gatki oczne powinny pozosta¢ w bezruchu.

5. Nie stosowa¢ zadnych masci lub kropli do oczu.

i)Obrazenia chemiczne oczu
1. Zabezpieczyc rece przed poparzeniem (natozy¢é gumowe rekawice).

2. Poszkodowanego potozy¢ na ptaskiej powierzchni, gtowe odwrdcié w strone oparzonej gatki ocznej (gdy obie
sg oparzone — przemywac na przemian).

3. Ochroni¢ zdrowe oko (przykry¢ opatrunkiem).

4. Rozszerzy¢ palcami powieki chorego oka, a potem je przemywac. Przy oparzeniu wapnem najpierw usungc
grudki wapna.

5. Wlewaé wode do oka od strony nosa w kierunku skroni przez ok. 20 minut.
6. W miare mozliwosci poszkodowany powinien porusza¢ gatkg oczna.

7. Widoczne uszkodzenia tkanek osuszy¢ gazikami.

8. Obandazowad oczy i pozostawié¢ w bezruchu.

9. Zapewnic transport do lekarza, do tego czasu opiekowac sie poszkodowanym.

j)Zadtawienia
1. Naktoni¢ poszkodowanego do kaszlu.

2. Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowa.

3. Wykona¢ 5 razy ucisniecie nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego, obejmuje go rekoma, ktadac
jedna pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem), a drugg reka chwytajac piesé pierwszej. Wykonuje silne w kierunku
gorno-tylnym. Z uwagi na mozliwosé utraty przytomnosci przez poszkodowanego ratownik powinien go
asekurowac — wstawié stope miedzy stopy poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

4. Powtarzaé punkt 2 i 3 do momentu udroznienia drég oddechowych lub utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

5. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwac pomoc.

6. Udrozni¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku poszkodowanego, odegnij gtowe ku tytowi, ktadac reke
na czole poszkodowanego, i unies zuchwe dwoma palcami drugiej reki.

7. Wykona¢ 2 wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacja wychylen klatki piersiowej.
8. Repozycja gtowy — powtdrzy¢ punkt 3 w celu eliminacji wczesniejszego btedu ratownika.
9. Ponownie wykonac¢ dwa wdechy i skontrolowad rezultaty — obserwacja wychylen klatki piersiowe;.

10. 5 uci$nieé nadbrzusza — ratownik kleka nad poszkodowanym, ktadzie czes$¢ dtoniowg nadgarstka na
nadbrzuszu poszkodowanego, drugg opiera na pierwszej i wykonuje silne ucisniecia w kierunku gtowy i grzbietu
poszkodowanego.

k)Porazenie pradem
1. Usungé przyczyne, ktéra spowodowata porazenie prgdem.

.....

pomocg nieprzewodzgcych materiatéw (np. kawatka suchego drewna
lub drazka izolacyjnego). Ratownik musi tez zadbac o wtasne bezpieczenstwo i uwazaé, aby samemu nie zostac
porazonym.

3. Oceni¢ objawy zyciowe i — jesli to konieczne — rozpoczgé resuscytacje. Gdyby masaz serca byt nie mozliwy

4. Z powodu sztywnosci klatki piersiowej nalezy wykonywac sztuczne oddychanie do czasu, az klatka piersiowa
stanie sie na powrdét podatna na ucisk mostka.

5. Wezwac karetke pogotowia.

6. Oceni¢ obrazenia ciata: unieruchomié przy ztamaniach i zwichnieciach.
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7. Chtodzi¢ i zabezpieczyé rany przed zakazeniem w oparzeniach.

8. W zaleznosci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

a) przetransportowac go do szpitala, nawet jesli jest przytomny;

b) jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krgzenie, a jednoczesnie wykluczamy uraz kregostupa i
wstrzgs — utozyé poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

c) jesli stwierdza sie objawy wstrzagsu — podjecie odpowiednich dziatan.

I)Drgawki
1. Postepowanie sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkdéw ograniczajgcych mozliwos¢
dalszych obrazen.

. Zabezpieczy¢ przed upadkiem i urazami.

. Udrozni¢ drogi oddechowe, przytrzymac gtowe.

. Nie wktada¢ w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotdw.

. Nie krepowac ciata poszkodowanego.

. Utozy¢ w pozycji bezpiecznej po zakoniczeniu napadu drgawkowego.

. Kontrolowaé droznos¢ drég oddechowych i funkcji zyciowych.

00O N o L1 A W N

. Wezwad pomoc medyczna.

t)Oparzenia
1. Odsuniecie poszkodowanego od Zrddta ciepta.

2. Ugaszenie odziezy. Palacy sie materiat usuwamy, jesli jest przyczepiony do ubrania, lub pozostawiamy, gdy
jest przyczepiony do skdry.
3. Zapewnic¢ droznos$¢ drog oddechowych (nalezy usungc oparzonego z pomieszczenia zadymionego).

4. Natychmiast schtodzi¢ zimng wodg oparzong powierzchnie przez kilkanascie minut.
5. Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien ptukaé gardto zimng wodg albo
ssa¢ kawatki lodu.

6. W przypadku oparzen chemicznych nalezy sptukiwac oparzong powierzchnie strumieniem biezgcej wody
przez 15 minut.

7. Jedynie w przypadku oparzen wapnem niegaszonym przed ich zmywaniem nalezy najpierw wytrze¢ wapno
na sucho.

8. Koniecznie zdja¢ ciasne ozdoby (ze wzgledu na obrzek).
9. Rany zabezpieczy¢ opatrunkiem.
10. Przy wstrzgsie utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowe;j.

11. Przewiez¢ poszkodowanego do szpitala.

m)Omdlenia
1. Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

2. Zastosowac pozycje czterokonczynowg (jednoczesne uniesienie koriczyn gérnych i dolnych).
3. Usung¢ ewentualne przyczyny (przewietrzy¢é pomieszczenie itp.).

n)Utrata przytomnosci
1. Wezwac Pogotowie Ratunkowe.

2. Oceni¢ oddech.
3. Zanalizowa¢ przyczyne i mozliwych nastepstw.

4. Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéw utozy¢ go w pozycji bezpiecznej i kontrolowad
oddech.
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Pozycja bezpieczna
1. Ratownik przywodzi koriczyny gérne poszkodowanego do tutowia.

2. Koriczyny dolne uktada razem.
3. Kleka z tej strony poszkodowanego, w ktdrg zamierza go obrdcic.
4. Reke blizszg sobie uktada pod katem 900. Nastepnie zgina w tokciu tak, aby dfon byta skierowana ku goérze.

5. Dalszg reke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i ktadzie dtor pod blizszym sobie
policzkiem ofiary.

6. Zgina dalszg konczyne dolng poszkodowanego w kolanie i stabilizuje, podkfadajac stope pod drugg konczyne.

7. Stabilizujgc dalszg konczyne gérng poszkodowanego przy policzku ofiary jedng reka, drugg rekga ciggnie do
siebie uniesione kolano. Poszkodowany obraca sie w strone ratownika.

8. Ratownik uktada koriczyne, za ktdrg ciggng poszkodowanego tak, aby staw biodrowy i kolanowy byty zgiete
pod katem prostym.

9. Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi, aby udrozni¢ drogi oddechowe.

10. Gdy to konieczne, wktada reke podtozong pod policzek gtebiej pod gtowe, aby utrzymacd odgiecie gtowy ku
tytowi.

11. Okrywa poszkodowanego, chronigc przed utratg ciepta.
12. Regularnie sprawdza oddech.

13. Po 30 minutach ktadzie poszkodowanego na drugim boku.

Techniki podstawowych zabiegéw reanimacyjnych
Po rozpoznaniu zatrzymania serca (utrata przytomnosci + brak tetna w tetnicy szyjnej) nalezy:
1. Utozy¢ ratowanego na wznak na twardym podtozu.

2. Odchyli¢ gtowe ratowanego ku tytowi.
3. Sprawdzi¢ palcem jame ustng i ewentualnie usungc ciata obce (ruchome protezy zebowe).

4. Rozpoczgé wykonywanie sztucznego oddychania metodg usta-usta i masaz serca

Oddech metod3 usta-usta

Ratownik kleczy z boku ratowanego na wysokosci jego gtowy, ktadzie jedng dton na czole ratowanego, drugg
podktada pod kark, odginajgc gtowe ratowanego ku tytowi. Jezeli zuchwa opada nadmiernie ku dotowi, nalezy
dtonig (zamiast podktadac¢ jg pod kark) ujg¢ brode i zuchwe podciggnaé ku gdrze. Ratownik nabiera gteboki
wdech, zaciska nos ratowanego palcami dtoni trzymanej na czole, przyktada swe usta do ust ratowanego,
mozliwie szczelnie, i wdmuchuje w nie energicznie powietrze. W czasie wdmuchiwania powietrza klatka
piersiowa ratowanego powinna unies¢ sie ku gérze. Jezeli sie nie unosi, wdech nie byt skuteczny
(prawdopodobnie w wyniku: niezaci$niecia nosa ratowanego, niewystarczajacego odgiecia gtowy ku tytowi,
ztego ,,uszczelnienia” ust ratownika z ustami ratowanego, mato energicznego wdmuchiwania powietrza przez
ratownika). Wdech ratowanego nastepuje spontanicznie.

Masaz posredni serca

Masaz polega na rytmicznym uciskaniu mostka, powodujgcym Scisniecie serca pomiedzy mostkiem a
kregostupem i wypchniecie krwi z komor serca do duzych tetnic. Aby masaz serca byt skuteczny i nie
powodowat obrazen (ztaman zeber i mostka), mostek nalezy uciska¢ wytgcznie nadgarstkiem, co zapewnia
odwiedzenie dtoni ku gorze, a miejscem ucisku powinna by¢ doktadnie linia Srodkowa ciata, w 1/3 dolnej czesci
mostka, niesiegajaca jego dolnego konca. U dzieci nalezy utozy¢ jeden palec powyzej dotu mostka, wyczué
brzegi mostka (jego potaczenie z zebrami) oraz dolny brzeg pomiedzy tukami zebrowymi. Przesuniecie
nadgarstka w bok od linii sSrodkowej powoduje uszkodzenie przyczepdw zeber do mostka lub ich ztamanie.
Utozenie nadgarstka zbyt nisko grozi ztamaniem mostka i uszkodzeniem watroby.

Przystepujgc do masazu, nalezy utozy¢ dtonie jedna na drugiej, z palcami odgietymi ku gorze i skierowanymi
poprzecznie do osi dtugiej klatki piersiowej (ratownik zajmuje pozycje u boku ratowanego). Pierwsze ucisniecie
mostka powinno by¢ wykonane delikatnie, aby sprawdzi¢ podatnos¢ klatki piersiowej (nalezy podkresli¢, ze w
stanie Smierci klinicznej, powodujacej zniesienie napiecia miesni, duzo tatwiej jest ucisng¢ mostek). Ucisk
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powinien powodowac ugiecie mostka ok. 4-5 cm (u dziecka — 2,5-3,5 cm). W czasie wykonywania uciskow
ratownik powinien mie¢ rece wyprostowane w tokciach. Przy zwalnianiu ucisku nie nalezy odrywac
nadgarstkow od powierzchni klatki piersiowej.

Koordynacja masazu serca i sztucznego oddychania

Zaleznie od sytuacji zabiegi wykonuje jeden ratownik albo dwdch. W przypadku dwéch ratownikéw jeden
wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi — masaz serca. Nalezy wtedy wykonywaé ok. 12 oddechdw na minute
(wdech co 5 sekund) i 60—-80 uciskdw klatki piersiowej. Jezeli ratownik jest jeden, musi on naprzemiennie
wykonywac zaréwno masaz, jak i oddech. W tym celu uciska mostek 15 razy, a nastepnie wykonuje 2 kolejne
szybkie oddechy (u dzieci: 5 uciskéw i 1 oddech), nie czekajac z drugim oddechem na catkowite opadniecie
klatki piersiowej ratowanego — ten cykl nalezy powtarzaé.

W czasie wykonywania masazu serca powinna by¢ wyczuwalna fala tetna na duzych tetnicach (tetnicy szyjnej,
biodrowej). Co kilka minut nalezy na kilka sekund przerywaé masaz serca i kontrolowac na duzej tetnicy, czy nie
powrdcita wtasna czynno$é serca. Po stwierdzeniu wtasnej fali tetna, dowodzgcej powrotu czynnosci serca,
nalezy przerwac masaz. Zwykle trzeba jeszcze przez pewien czas kontynuowad sztuczne oddychanie — do
powrotu wiasnego skutecznego oddechu. Nalezy tez bezwzglednie nadal kontrolowac¢ tetno, poniewaz moze
sie zdarzy¢ ponowne zatrzymanie czynnosci serca.

Zabiegi reanimacyjne nalezy kontynuowac przez godzine. Spetnienie tego warunku mozliwe jest przy obecnosci
kilkuosobowej grupy ratownikdw, zmieniajgcych sie przy wykonywaniu zabiegéw. Nie powinno sie przerywac
zabiegdw przed przybyciem ambulansu reanimacyjnego pogotowia.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W RAZIE WYSTAPIENIA OBFITYCH OPADOW SNIEGU, OBLODZEN |
INNYCH ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z PORA ROKU

1. W przypadku wystgpienia obfitych opaddw $niegu lub oblodzen, powodujgcych Sliskos¢ na drogach (i
chodnikach) prowadzacych do budynku, pracujacy pracownicy obstugi zobowigzani sg na biezgco podejmowacé
dziatania doprowadzajgce nawierzchnie do stanu bezpiecznego (tzn. odgarniac snieg, posypywaé powierzchnie
piaskiem z solg, usuwac oblodzenia).

4. W sytuacji powstania na dachu sopli lodu i zwiséw $nieznych zagrazajacych bezpieczeristwu dyrektor
podejmuje dziatania zapewniajgce bezpieczne wchodzenie i wychodzenia ze szkoty. Dyrektor moze w takiej
sytuacji powiadomié Straz pozarng o w/w niebezpieczenstwie.

5. Kierownik gospodarczy jest zobowigzany do zapewnienia $Srodkéw stuzgcych utrzymaniu drég w stanie
bezpiecznym (sél, piasek, szufle, miotty).

6. W sytuacji silnego zalodzenia i obfitych opaddw s$niegu, silnych wiatréw, gradobicia dyrektor podejmuje
decyzje o zakazie wychodzenia z dzie¢mi poza teren budynku.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNEGO

Alarm - 5 pojedynczych, krotkich sygnatéw dzwonka

Hasto: NAPASTNIK — krzyczy osoba, ktéra zauwazyta napastnika
Kierunek ewakuacji — droga pozarowa

Miejsce zbidrki — kosciot sw. Jacka w Sosnicy

Wezwaé pomoc —tel. do dyrektora innych stuzb

Zamkna¢ drzwi w sali od srodka

13



Instrukcja zapewniajaca bezpieczny pobyt dzieci w Szkole Podstawowej nr 14 w Gliwicach

1.W razie wtargniecia napastnikéw do obiektu
a) Kazdy pracownik powinien:

» poddac sie woli napastnikow- wykonywac Scisle ich polecenia

» starad sie zwrdci¢ uwage napastnikom, ze majg do czynienia z ludZmi

» pytac sie o pozwolenie w momencie, gdy chce sie zwrdci¢ do dzieci z jakims poleceniem

» zapamietac szczegdty dotyczace porywaczy i otoczenia

> starac sie uspokoi¢ dzieci — zapanowac¢ w miare nad wtasnymi emocjami
b) W chwili podjecia dziatan zmierzajacych do uwolnienia, wykonywac¢ polecenia grupy antyterrorystycznej
c) Po zakonczeniu akcji: nauczyciel powinien sprawdzi¢ obecnos$¢ dzieci celem upewnienia sie, czy wszyscy
opuscili budynek- o braku ktéregokolwiek dziecka poinformowac policje

2.Uzycia broni palnej na terenie szkoty
a) W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikami nauczyciel powinien:
» nakazaé dzieciom potozy¢ sie na podtodze
» starad sie uspokoié dzieci
> jezeli terrorysci wydajg polecenia, dopilnowad, aby dzieci wykonywaty je spokojnie
b) Kazdy pracownik, ktéry ma mozliwos¢ zatelefonowania powinien zadzwon po numer alarmowy: 997;
11211
c) Po opanowaniu sytuacji: Dyrektor lub inna osoba zastepujgca dyrektora powinna upewnic sie o liczbie oséb
poszkodowanych i sprawdzi¢, czy strzaty z broni palnej nie spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru).
Nastepnie powinna zadzwonic¢ lub wyznaczy¢ osobe, ktéra zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych
(podanych na poczatku w/w procedur)
d) Dyrektor, Zastepca dyrektora lub Kierownik gospodarczy powinien:
» udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym
» w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie podejmowac odpowiednie do sytuacji dziatania
> zapewni¢ osobom uczestniczgcym w zdarzeniu pomoc psychologiczng

PROCEDURA AWARYJNA W RAZIE ZAGROZENIA PODtOZENIEM tADUNKU WYBUCHOWEGO

1) Informacja o podtozeniu bomby
1.1 Jezeli jest to informacija telefoniczna pracownik odbierajacy te informacje powinien:
stuchac uwaznie, zapamietac jak najwiecej,
zapisywac ( jesli jest to moze) te informacje
postarac sie ustali¢, czy dzwonigcym jest osoba dorosta
zwrdcié uwage na szczegdty dotyczace gtosu i nawyki méwigcego oraz wszelkie dzwieki w tle
nigdy nie odktadac pierwszy stuchawki

YV VYVYV

Osoba odbierajgca telefon powinna starac sie zatrzymac dzwonigcego przy telefonie tak dfugo, jak
to mozliwe i zawiadomic¢ kogos wstepnie umowionym sygnatem, aby mozna byto zgfosic prosbe o
wysledzenie dzwonigcego.

Druga osoba dzwoni w tym samym czasie pod numer ,997”. Informuje operatora ,,”Imie i nazwisko”,
dzwonie ze Szkoty Podstawowej nr 14 ul. Jednosci 35 w Gliwicach. Wiasnie mamy telefon na drugiej
linii z grozbg podtozenia tadunku wybuchowego.

Numer tej linii to 32 237 02 97. Prosze wysledzi¢ dzwonigcego.”

Podaé wszystkie dodatkowe informacje, jakich potrzebowac bedzie operator. Nalezy to zrobi¢ szybko.

1.2 Dyrektor powinien ocenié, czy nalezy ogtosi¢ ewakuacje zagrozonego budynku.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji:
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> Jedli to mozliwe, nie wszczynaé formalnego alarmu, uzy¢ telefonéw osobistych w celu
ewakuacji z zagrozonych pomieszczen
» Jedli zachodzi konieczno$¢ ewakuac;ji catej szkoty, uruchomic alarm przeciwpozarowy

1.3 Dyrektor moze tez zdecydowaé o powiadomieniu strazy pozarne;j i policji, jesli w jego opinii jest to
uzasadnione oraz organ prowadzacy.

Do czasu przybycia policji akcjg kieruje dyrektor, ktory:

zarzadza, aby uzytkownicy pomieszczen dokonali sprawdzenia, czy w pomieszczeniach znajdujg sie
podejrzane rzeczy, paczki, przedmioty ktorych wczesniej tam nie byto;

czy widoczne sg $lady przemieszczenia elementéw wyposazenia pomieszczen;

czy widoczne sg zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotéw;

czy emitowane sg sygnaty dzwiekowe (mechanizmodw zegarowych) lub $wiecgce elementy
elektroniczne

zarzadza, aby pracownicy obstugi sprawdzili pomieszczenia ogdlnodostepne: korytarze, hole, toalety
oraz otoczenie zewnetrzne.

Nie wolno dotyka¢ przedmiotéw, urzadzen, rzeczy, ktére budza podejrzenie, ze mogg by¢ tadunkami
wybuchowymi. O ich umiejscowieniu powiadamia sie policje, ktéra podejmuje akcje.

Nalezy zachowad spokdj, nie dopusci¢ do przejawdw paniki.

Powrét do zaje¢ dydaktycznych po przeszukaniu budynku i uzyskaniu zapewnienia ze strony stuzb, ze
jest bezpieczny.

Jesli otrzymano powiadomienie o grozbie podfozenia tadunku wybuchowego za posrednictwem
policji lub innej instytucji, postepowac zgodnie z punktami od 1.2- 1.8.

Osoba odbierajgca telefon/grozbe, powinna jak najszybciej wypetnié raport o otrzymaniu grozby
podtozenia fadunku wybuchowego (zatqcznik nr 1 do procedury).

2. Jezeli jest to wiadomos¢ pisemna, pracownik po jej otrzymaniu powinien:

> zabezpieczy¢ jg tak, aby nikt jej nie dotykat do chwili przekazania jej policji

» poinformowac dyrektora szkoty

» zadzwoni pod jeden z ponizszych numeréw alarmowych (podanych na poczatku w/w
procedur)

2) Dyrektor, osoba zastepujaca dyrektora, kierownik gospodarczy- pierwsza osoba obecna wedtug w/w
kolejnosci informuje telefonicznie wszystkich pracownikoéw szkoty, oraz wszystkich rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do niej o zaistniatym zagrozeniu.

3) Dyrektor:

» alarmuje zarzadce budynku —organ prowadzacy.

> powiadamia o zagrozeniu personel szkoty, w sposéb nie wywotujgcy paniki
> zarzadza przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja

> zabezpiecza wazne dokumenty, pienigdze

4) W _przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu:

» nikomu nie wolno go dotyka¢ do czasu przyjazdu policji
» ograniczy¢ dostep osobom postronnym

5) W przypadku wykrycia/znalezienia bomby nalezy:

> nie dotyka¢ podejrzanego przedmiotu
» poinformowac dyrektora
» zadzwonié¢ pod jeden z numerdw alarmowych(podanych na poczatku w/w procedur)
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» zabezpieczy¢ w miare mozliwosci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom

postronnym —gtéwnie dzieciom
» powiadomi¢ o zagrozeniu personel szkoty, w sposéb nie wywotujgcy paniki
» zarzadzic¢ przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujgcg instrukcja
» zabezpieczy¢ wazne dokumenty, pienigdze

6) Po wybuchu bomby nalezy:

Y VvV &

2.

» ocenic sytuacje pod katem ilosci oséb poszkodowanych i upewnic sie, jakiego rodzaju zagrozenia

spowodowat wybuch
» zadzwonié pod jeden z numerdw alarmowych(podanych na poczatku w/w procedur)
> udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym
>

sprawdzié bezpieczenstwo drég ewakuacyjnych, a nastepnie zarzadzi¢ przeprowadzenie ewakuacji

zgodnie z obowigzujgcg instrukcja
» w przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podja¢ dziatania odpowiednie do
sytuacji.

PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU EKSPLOZJI LUB ZAGROZENIA EKSPLOZJA

Eksplozja

Osoba odpowiedzialna dyrektor lub inna osoba zastepujaca dyrektora wydaje polecenie:

KRYIJ SIE po zaobserwowaniu pierwszych oznak eksplozji

Jesli eksplozja wystgpita na terenie budynku, natychmiast po przejsciu fali uderzeniowej uruchamia
akcje EWAKUACYJNA.

Osoba odpowiedzialna dyrektor lub inna osoba zastepujgca dyrektora powiadamia komende Strazy
Pozarnej

Osoba odpowiedzialna dyrektor lub inna osoba zastepujaca dyrektora powiadamia komende policji.

Pracownicy podajg nazwiska brakujgcych dzieci dyrektorowi szkoty.
Dyrektor zgtasza nazwiska dzieci lub pracownikdéw, ktérych miejsca pobytu nie da sie ustali¢ - Strazy
Pozarnej i Policji.

Przed uzyskaniem pozwolenia od Strazy Pozarnej nie wolno zezwoli¢ na powrdt dzieci i pracownikdw

do budynku szkoty.

Po uzyskaniu pozwolenia od Strazy Pozarnej nalezy uruchomic wszelkie dodatkowe dziatania niezbedne

do usuniecia szkdd lub ogtosi¢ powrdt do normalnych zajec.

Zagrozenie eksplozjg

Osoba odpowiedzialna dyrektor lub inna osoba zastepujgca dyrektora wydaje polecenie:

> OPUSCIC BUDYNEK- uruchamia akcje ewakuacyjna

> Przeprowadza wymagane dziatania od 2 do 6 z listy powyzej. Osoba odpowiedzialna —dyrektor,

zastepca dyrektora.
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PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU SKAZENIA CHEMICZNEGO

1. Jesli dojdzie do skazenia chemicznego, osobg odpowiedzialng jest dyrektor lub inna osoba zastepujaca
dyrektora, ktéra powiadamia stuzby ratownicze prébujgc okresli¢ rodzaj srodka.

2. Stuzby ratownicze (Straz pozarna, Policja) mogg zarzadzi¢ ewakuacje szkoty.

Jesli to konieczne, dyrektor wprowadza Procedure Ewakuacji.

4. Kazdy zwigzek chemiczny, ktéry moze zagrozi¢ dzieciom wewnatrz budynku z catg pewnoscig zagrozi
im réwniez na zewnatrz. Jesli czas jest krytycznym czynnikiem, konieczna moze sie okaza¢ ewakuacja.
W takiej sytuacji kierunek ewakuacji powinien przecinac kierunek wiatru. Nigdy w takiej sytuacji nie
przeprowadza sie ewakuacji z wiatrem ani pod wiatr.

5. Dyrektor powiadamia Organ Prowadzgcy i Kuratorium Oswiaty.

Nauczyciele podajg nazwiska brakujgcych dzieci dyrektorowi szkoty.

7. Dyrektor, zgtasza strazy pozarnej i policji nazwiska dzieci lub pracownikdéw, ktérych miejsca pobytu nie
da sie ustalic.

8. Dopdki zagrozenie nie minie i straz pozarna lub policja nie ogtosi, ze niebezpieczerstwo zostato
zazegnane, nie wolno dzieciom ani pracownikom powrdci¢ do budynku ani na teren szkoty.

9. Po powrocie do szkoty doktadnie nalezy wywietrzy¢ wszystkie pomieszczenia, otwierajac okna i drzwi.

w

o

PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU POZARU

1. Pozar w budynku szkoty

» Natychmiast uruchomic procedure Ewakuacji.

» Powiadomi¢ Komende Strazy Pozarnej.

» Powiadomi¢ Komende Policji.

» Zorganizowac gaszenie ognia do czasu przyjazdu Strazy Pozarnej. (To zadanie powinno by¢
wykonywane wytgcznie przez przeszkolone osoby. Nie wolno ryzykowaé zdrowia i zycia
pracownikéw. Zalecana jest ewakuacja).

> Upewnic sie nalezy, ze wszystkie drogi dojazdowe sg wolne dla pojazddw strazy pozarne;j.

> Nauczyciele zgtaszajg nazwiska brakujacych dzieci dyrektorowi szkoty.

> Dyrektor, zgtasza strazy pozarnej i policji nazwiska dzieci lub pracownikéw, ktérych miejsca

pobytu nie da sie ustalié.
> Dyrektor powiadamia Organ Prowadzacy o pozarze i o uszkodzeniach lub podejrzeniu
uszkodzen instalacji.
> Dyrektor powiadamia Kuratorium Oswiaty
> Dyrektor nie pozwala dzieciom ani pracownikom powrdéci¢ do budynku, dopdki Straz Pozarna
lub policja nie ogtosi, ze zagrozenie mineto.
2. Ogien w poblizu szkoty

1. Pracownik, ktory zauwazy ogien w poblizu szkoty informuje o tym dyrektora, osobe zastepujaca
dyrektora lub kierownika gospodarczego.

2. Osoba zarzadzajgca placdwka ma za zadanie oceni¢ koniecznos$¢ uruchomienia jakiejkolwiek akcji. Jesli
nie ma takiej potrzeby, nie przerywa zaje¢ w salach. Powiadamia Straz Pozarna.

3. Jesli ogien zagraza szkole, przeprowadza dziatania od 1 do 10 z powyzszej procedury.
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PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU AGRESYWNEGO INTRUZA LUB ZtODZIEJA NA TERENIE

~

o

Nouvs

PLACOWKI

Jesli pracownik szkoty zauwazy podejrzang osobe (agresywng) na terenie placéwki powiadamia
dyrektora lub osobe zastepujgcy dyrektora lub kierownika gospodarczego.

Jesli dyrektora nie ma w placéwce osobg zastepujgca go lub kierownik gospodarczy dzwoni do
dyrektora a nastepnie dzwoni na telefony alarmowe na numer 997 lub 112, i powiadamia policje o
zaistniatej sytuacji i prosi o wsparcie.

Nauczyciele zamykajg drzwi do sal lekcyjnych.
Dyrektor powiadamia Organ Prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

Jezeli policja nie zaleci inaczej, wszyscy pracownicy utrzymujg dzieci w zamknietych salach lekcyjnych
do odwotania.

Nauczyciel nadzoruje sytuacje w sali.

Nalezy podjgé wszelkie dziatania, majace na celu uchronienie dzieci i pracownikéw przed agresywnym
intruzem.

Dyrektor w rozmowie z intruzem powinien wysytaé¢ prawidtowe sygnaty niewerbalne:

> nie zbliza¢ sie nadmiernie (zdenerwowana lub wystraszona osoba moze poczuc sie zagrozona
przez kogo$, kto stoi zbyt blisko), utrzymuj dystans od 0,5m do 1m.

» unikac: wpatrywania sie w intruza, niebezpiecznych sygnatéw takich, jak zacisniete piesci i
podniesiony gtos,

» unika¢ oznak zdenerwowania.

» pozostac przy nim do przyjazdu Policji lub Strazy Miejskie;j.

PROCEDURA AWARYJNA W PRZYPADKU NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI W BEZPOSREDNIM
SASIEDZTWIE SZKOtY

Jesli pracownik szkoty zauwazy niebezpieczng sytuacje w bezposrednim sgsiedztwie powiadamia
dyrektora placéwki lub osobe zastepujgcg dyrektora lub kierownika gospodarczego.

Jesli dyrektora nie ma w placéwce osobg zastepujgca go lub kierownik gospodarczy dzwoni do
dyrektora a nastepnie dzwoni na telefony alarmowe na numer 997 lub 112, i powiadamia policje o
zaistniatej sytuacji i popros o wsparcie.

Po otrzymaniu ostrzezenia, pracownicy zamykajg i zabezpieczajg wszystkie drzwi zewnetrzne oraz
okna.

Nauczyciele zamykajg drzwi do sal lekcyjnych.

Nauczyciel nadzoruje sytuacje w grupie.

W salach, ktére sg wyposazone w rolety nalezy je zaciggnaé.

Nalezy podjaé wszelkie dziatania, majace na celu uchronienie dzieci i pracownikdéw przed zranieniem
odtamkami szkta, gdyby doszto do wybicia okien.

W obliczu zagrozenia wszystkie dzieci znajdujgce sie na zewnatrz budynku powinny powrdcié¢ do sal.
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9. Dyrektor lub osoba wyznaczona przez niego prowadzi doktadny zapis zdarzen, rozméw i podjetych
dziatan wraz z czasem ich wystgpienia.

10. Pracownicy Obstugi przygotowujg apteczki pierwszej pomocy.

11. Dyrektor wspoétpracuje ze stuzbami porzagdkowymi w celu wyeliminowania zagrozenia.

12. Po zniwelowaniu niebezpiecznej sytuacji dyrektor wydaje polecenie powrotu do normalnych zajeé.

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA PRZESYtKI NIEWIADOMEGO
POCHODZENIA

PRZESYLKA POWINNA BYC TRAKTOWANA JAKO PODEJRZANA, JEZELI:

1. Stempel pocztowy lub nazwisko nadawcy wskazuje, ze przesytka pochodzi z innego miejsca lub od innego
nadawcy, niz oczekiwano;

2. Brakuje nadawcy;

3. Jest uszkodzona;

4. Na kopercie lub paczce sg naktucia, naciecia, plamy;

5. Z opakowania wysypuje sie proszek lub inna substancja pylista badz tez wycieka substancja;

6. Wydziela dziwny zapach (szczegdlnie nalezy zwraca¢ uwage na zapach migdatéw lub marcepana); 7.
Wydobywajg sie podejrzane dzwieki;

8. Na przesytce znajdujg sie odreczne napisy w podejrzanym stylu;

9. Jest podejrzanie ciezka w stosunku do wymiarow (bomby listowe wazg powyzej 50 g);

10. Namacalnie wyczuwalne s3: kable/przewody, proszek, granulki lub substancja galaretowata.

Jedli zidentyfikujemy przesytke jako podejrzang nalezy powiadomi¢:

- policje — 997

- straz pozarng — 998

lub nr alarmowy 112 dyrektora szkoty lub jego zastepce.

POSTEPOWANIE ZGLASZAJACEGO:

1. Nie otwieraj, nie przenos i nie rzucaj przesytki;

2. Zabezpiecz miejsce/pomieszczenie przed dostepem oséb postronnych;
3. Sporzadz liste oséb majacych kontakt z przesytka;

4. Uruchom wewnetrzne procedury;

5. Pozostan do dyspozycji stuzb, udzielajgc im niezbednych informacji;

6. Postepuj zgodnie z poleceniami/instrukcjami wezwanych stuzb.

W przypadku, gdy przesytka zostata otwarta:

1. Nie naruszaj jej zawartosci (nie rozsypywac, nie przenosi¢, nie dotykac);
2. W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania i przemieszczania przesyiki.
3. Nie wachag;
4. Zatéz jednorazowe rekawiczki, jezeli sg na wyposazeniu;
5. Jezeli to mozliwe catg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkngé go i zaklei¢ tasma lub plastrem;
6. Zamkniety/zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go lub zaklei¢;
7. O ile to mozliwe, przykryj przesytke folig lub innym materiatem w sposéb uniemozliwiajgcym
rozprzestrzenianie sie;
8. Zamknij okna, wytacz urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne;
9. Opus¢ pomieszczenie i zamknij drzwi; 10. Dokfadnie umyj rece;
11. Odizoluj osoby, ktére miaty kontakt z otwartg przesytka.
» Motzliwie nie naruszad tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosic,
nie dotykaé, nie wachaé, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (zamkna¢ okna).
» Umiesci¢ catg zawartos¢ w worku plastikowym, zamkngé go i zaklei¢ tasma.
» Doktadnie umyc¢ rece.
> Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic.
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» Ponownie doktadnie umy¢ rece.
» W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania i przemieszczania przesyfki.
» Bezzwtocznie powiadomi¢ posterunek policji (nr tel. 997, komérka 112) lub straz pozarng (nr tel. 998) i

stosowac sie do ich wskazéwek.
Obowigzuje od 07.03.2016r.

Zatgczniki:
- Zatacznik nr 1 Raport z odebrania grozby o podtozeniu tadunku wybuchowego
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Zatacznik Nr 1

Raport z odebrania grozby o podtozeniu tadunku wybuchowego
Szkota Podstawowa nr 14, ul. Jednosci 35, 44-119 Gliwice
DF) 7 IR Godzina odebrania telefonu. .....................
Telefon 0debrany Przez: ...t
Na numer telefonuU: ... et

Kiedy nastgpi WybucCh? ..o

Gdzie jest bomba? ...

Co powodUuje WYDUCNT .....oooeiciece ettt

Jaka to bomba? ...

DIaczego tO robiSz? ..ot e

KIim JESTES? ettt ettt ettt e e e raen

Jak mozna sie z tobg skontaktowacd? ........cceeeevievrvnvene e
Zapisz doktadny tekst grozby .......cccooveeeeeieceie e,

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gtos w telefonie:  Mezczyzna( ) Kobieta( ) Dziecko( )

Odurzony/pijany Akcent ( ) Wada wymowy ( )

INNIE ([ )eeee ettt ettt ettt ettt ete et e b e b saesae e b benbeeebesan e b seaseeeaesneennaas

Odgtosy w tle: Muzyka ( ) Rozmowa ( ) Dzieci ( )

Maszyny ( ) Samolot ( ) Klawiatura ( ) ulica ( )

INNE ([ )eereeiie ettt ettt e ettt e eb e e e sbesaeeeraeaae e ebeereaebaenbeenaeeresnees

Y- T =4 T U
SPOIZQUZONE PIZEZ: ..oevveevetreereeieeeee e eteeteeteeteeeee s eesaesaesaes e nbenaens

Data: .o
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