PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH NR 14 W GLIWICACH

GLIWICE 2020 r.



Przy opracowaniu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty uwzgledniono obowigzujgce akty prawne, w szczegolnosci:

. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.(Dz.U.z 1991 r. nr
120, poz.526)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkot.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealne.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach

systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

. Rozporzadzenie MEN z 22 sierpnia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz.214).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z 22 lipca 2016 r. (Dz.U.z
2016 r.,poz. 1331)

10. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok 2020/2021.
11. Statut Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 14 w Gliwicach.



Priorytety Programu w roku szkolnym 2020/2021 wynikajg z koncepcji pracy i funkcjonowania ZSO nr 14 w Gliwicach i Priorytetéw MEN,
okreslajacych podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa. W roku szkolnym 2020/2021 nalezg do nich:
1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodnicze;j i
matematycznej. Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnos$ci uczniow.
2. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
3. Woykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglos¢. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

4. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w ZSO nr 14 w Gliwicach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rad¢ rodzicow, samorzad uczniowski wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie - wspieranie uczniow w osigganiu peinej dojrzatosci w podstawowych sferach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,

duchowe;j 1 spoteczne;.



Profilaktyka - proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a
takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$¢ ze szkolnym zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowe] ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktoérych uzupelnieniem sg dzialania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i1 nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci i wspdiprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad

uczniowski),

e wspotdzialanie ze Srodowiskiem zewng¢trznym szkoly (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg 1

profilaktyczna szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.



l. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ ( w zalaczniku)

1. MISJA 1 WIZJA SZKOLY

MISJA SZKOLY

“Pomoézmy dzieciom, by kazdy z nich stat si¢ tym, kim sta¢ si¢ moze ,,(Janusz Korczak).

Jestesmy po to, aby:

a) stwarzac¢ uczniom optymalne warunki do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku,

b) dostarcza¢ uczniowi réznorodng oferte edukacyjng wspierajaca jego rozwoj,

C) nauczy¢ miodego cztowicka myslenia, uczenia sig, a przede wszystkim ,,polubienia wiedzy”,

d) pomagac odkrywac, ze normy i wartosci sg droga do realizacji celow, sukcesu, marzen,

e) wyzwala¢ kreatywnos$¢, pomystowos¢, tworczosé,

f) przygotowac do dorostosci, zycia w spoteczenstwie informacyjnym, europejskim poprzez wykorzystanie narzgdzi TIK, nauke jezyka
obcego,

g) przekazaé historig, tradycje Polski i matej ojczyzny, wpajac patriotyzm,

h) wilaczy¢ aktywnie rodzicow, spotecznosé lokalng w prace nad rozwojem

u ucznidéw umiejetnosci, a przede wszystkim komunikowania sig.

WIZzJA SZKOLY

1. ZSO nr 14 jest szkota bezpieczng, przyjazna, uczaca sie.

a) Panuje tu klimat sprzyjajacy tworczej pracy uczniéw i nauczycieli.



b) Uwzgledniamy potrzeby i mozliwosci ucznidow, rozwijamy uzdolnienia
1 zainteresowania wychowankow.
c) Uczen chee i potrafi si¢ uczyc.
d) ,.Normy i wartosci sg kluczem do przysztosci” to nasze hasto przewodnie.
e) Zapewniamy opieke i pomoc. Rozpoznajemy potrzeby i problemy uczniéw. Dziatamy aktywnie i skutecznie.
f) Stosuje si¢ tu r6znorodne metody i formy nauczania, TIK — srodowisko sprzyjajace uczeniu sig.
g) Kluczowe kompetencje sg ciggle doskonalone.
h) Rozwijamy kreatywno$¢, umiej¢tnos$¢ korzystania ze zdobytej wiedzy.
i) Umozliwiamy osigganie przez uczniéow sukcesow w roznych dziedzinach.
J) Nasi uczniowie szanujg innych, sg odpowiedzialni i $wiadomie podejmujg decyzje w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
k) Promujemy zdrowy styl zycia.
I) Uczymy demokracji. Rozwijamy samorzadno$¢.
m) Uczniowie respektuja prawa szkolne.
n) Mamy swoje tradycje. Pamigtamy o przesztosci. Pielggnujemy i rozwijamy dziedzictwo kulturowe w regionie.
0) Dziata wolontariat.

p) Realizujemy Europejski plan rozwoju.

I1l. MODEL ABSOLWENTA
Absolwent szkoty podstawowej to mlody obywatel, ktory zna historig, kulture oraz tradycje swojego regionu 1 narodu. Absolwent szkoty
podstawowe;j to cztowiek:
a) umiejacy rzetelnie pracowa¢ indywidualnie i w zespole,

b) tworczo myslacy,



C) umiejgcy skutecznie si¢ porozumiewac,

d) umiejacy stale si¢ uczy¢ i doskonalié,

e) umiejacy planowaé swojg prace i jg organizowac.

f) Absolwent szkoty podstawowej to cztowiek tolerancyjny, dbajacy
o bezpieczenstwo wlasne 1 innych, aktywny, ciekawy §wiata, uczciwy i prawy, kulturalny, obowigzkowy, samodzielny, promujacy
zdrowy styl zycia.

Absolwent szkoty podstawowej to cztowiek wolny, zdolny do dokonywania wtasciwych wyborow, zyczliwie nastawiony do $wiata i ludzi.

IV. CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i

wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie peilnej dojrzatosci w sferze:
e fizycznej - prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej (w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej) - zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie

wiasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

e spolecznej - ksztaltowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rol spotecznych,

e duchowej - posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:



1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych

wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspolpracg z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i

promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
4) wzmacnianie w$rdd ucznidow i wychowankdéw wiezi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z réwie$nikami oraz

nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub

opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,
7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw,

8) ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,
9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1 §wiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a

takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.



11) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicoOw lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcoé6w na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu

przypadkach,

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

4) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach

trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania

srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji

prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

4) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow 1 wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane

jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:
1) realizowanie w$rod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktorym mowa w
Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.
2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajace;j
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez uczniow i wychowankoéw zachowan ryzykownych,
5) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie
o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, np. dopalaczy.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e przekazywanie historii, tradycji Polski i malej ojczyzny, wpajanie patriotyzmu,

e przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole, klasie),
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,



e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych w tym uzaleznien,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow i zdrowy styl zycia,
e dbalos¢ o wysoki poziom kultury osobistej

e przygotowanie do swiadomego korzystania z technologii informatycznej 1 wybranych zdobyczy technologicznych

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,

papierosow, e- papierosow, alkoholu i narkotykow),
e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej oraz wulgaryzmow,
e minimalizowanie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom

uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

e uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.



V. UROCZYSTOSCI SZKOLNE W ROKU SZKOLNYM 2020/21 ( szczegoly znajduja sie w harmonogramie imprez szkolnych)

- uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

- §lubowanie klas pierwszych

- Obchody Dnia Edukacji Narodowej

- Obchody Narodowego Swicta Niepodlegtosci
- mikotajki klasowe

- szkolne spotkania optatkowe

- jasetka

- szkolne walentynki

- pierwszy dzien wiosny

- Dzien sprzatania $wiata,

- Swieto Patrona Szkoty

- szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja ,
- Dzien bezpiecznego Internetu

- Dzien Sportu

- zakonczenie roku szkolnego



V1. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

e Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
e Udziat uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.
e Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

e Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych.
OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO:

e Integracja zespotow klasowych.
e Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
o Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania 1 realizacji zachowan prozdrowotnych.
e Wszyscy wychowawcy oraz pielggniarka szkolna prowadza zajecia sprzyjajace ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

e Uczniowie s3 $wiadomi zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

e Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
e Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

e Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.



OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

e Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

e Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. Uczniowie w swoich zachowaniach kierujg si¢ normami wynikajagcymi z

przyjetych w szkole wartosci.

VIIl. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placoOwce: wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych organizacji, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej
szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,



nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow

szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada Rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i

przestepczoscia
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole oso6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,



ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj 0sobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfik¢ funkcjonowania zespolu

klasowego i potrzeby uczniow,

zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawczego 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z

uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,



e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
e wspoOlpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Zespot wychowawczy:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,
e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6. Pedagog szkolny:
e diagnozuje srodowisko wychowawcze,
e zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,
e wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

e zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,



e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom uczniow,

e wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

7. Rodzice:

e wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w zebraniach organizowanych przez szkole,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspoOlpracujg z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e rada rodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczna program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
8. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z

wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e wspoltpracuje z Zespotem Wychowawczym i1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,



e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokraciji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

VIIl. FORMY REALIZACJI PROGRAMU
Zadania programu realizowane sg w ramach:
e lekcji wychowawczych,
e lekcji przedmiotowych,
e kontaktow indywidualnych z uczniami,
e spotkan ze specjalistami - psychologami, pedagogami, kuratorami sgdowymi, funkcjonariuszami Policji, Strazy Miejskiej — w trakcie
prelekcji, pogadanek, warsztatow, szkolen ( W razie poprawy sytuacji epidemiologicznej)
e udzialu w uroczysto$ciach szkolnych, apelach, imprezach kulturalnych, rekolekcjach, wycieczkach szkolnych ( w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)
e kontaktow indywidualnych z rodzicami,

e Dbadan ankietowych wsrdd ucznidw, ich rodzicow, nauczycieli.

IX. WSPOLPRACA SZKOLY PRZY PROWADZENIU WCZESNIEJ WYMIENIONYCH CZYNNOSCI:
e jednostki samorzadu terytorialnego,

e poradnie psychologiczno — pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne,



e placowki doskonalenia nauczycieli,

e podmioty realizujgce Swiadczenie zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

e panstwowi wojewodzcy 1 panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni,

e policja,

e pracodawcy,

e podmioty lecznicze i inne dzialajace w ochronie zdrowia,

e podmioty takie jak:
- organizacje pozarzadowe, w tym organizacje harcerskie, a takze osoby prawne prowadzace statutowa dziatalno$§¢ w zakresie o§wiaty i
wychowania,

- jednostki podlegte lub nadzorowane przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

X. METODY PRACY
e podajace (wyktad, pogadanka, odczyt),
e problemowe (gry dydaktyczne, drama, metoda rol, dyskusja dydaktyczna, warsztaty),
e cksponujace (pokaz, film, wystawa),

e praktyczne (metoda projektu, metody badawcze - obserwacje).



X1. HARMONOGRAM DZIALAN

SFERA INTELEKTUALNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwoS$ci uczniow.

Obserwacje podczas biezacej

pracy.

wychowawcy klas I-VIII

caty rok szkolny

Rozwijanie zainteresowan
zdolnosci uczniow.

Przygotowanie oferty kot

zainteresowan zaje¢ pozalekcyjnych,

konkurséw szkolnych.

przewodniczacy Zespotow
przedmiotowych i zespotu
zadaniowego

wrzesien 2020

Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych

nauczyciele prowadzacy zajecia

caty rok szkolny wg harmonogramu
zajec

Wyjscia do teatru, muzeum,
wystawy. Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym miasta.

wychowawecy, nauczyciel -
bibliotekarz

na biezaco , przez caly rok szkolny
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)

Przygotowywanie programow
artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie si¢ uczniow
na terenie szkoty i poza nia.

wychowawcy klas , opiekunowie
koétka teatralnego

na biezaco wg kalendarza imprez
szkolnych

Prowadzenie przez nauczycieli zajec
lekcyjnych z wykorzystaniem metod

aktywizujacych

nauczyciele, pedagog

na biezaco przez caty rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
uzdolnien i predyspozycji.

zajecia z doradztwa zawodowego

doradzca zawodowy, pedagog
szkolny

na biezaco przez caty rok szkolny

Ksztaltowanie postawy tworczej.

Udziat w konkursach szkolnych i

miedzyszkolnych.

wychowawecy, opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

na biezaco przez caty rok szkolny
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)




Podnoszenie efektow ksztalcenia

Zajecia wychowawcze poswigcone
tematowi warto$ci edukacji w zyciu
czlowieka.

wychowawcy Klas, pedagog

jedna godzina lekcyjna w kazdej
klasie , wg planu wychowawczo —
profilaktycznego oddziatu

Doskonalenie warsztatu pracy
nauczycieli (innowacje
pedagogiczne)

Zespoty przedmiotowe,

nauczyciele

na biezaco w trakcie catego roku
szkolnego

Umieszczanie wizerunkdéw bardzo
dobrych uczniéw na korytarzu
szkolnym, udzielanie stypendiow za
wyniki w nauce.

Rada Pedagogiczna, komisja
stypendialna, opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

na poétrocze i na zakonczenie roku
szkolnego

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wlasnej pracy.

Lekcje wychowawcze poswigcone
metodom skutecznego uczenia si¢.

wychowawcy, pedagog

jedna godzina w roku szkolnym
zgodnie z klasowym planem zajeé
wychowawczo - profilaktycznych

Propagowanie czytelnictwa.

Dziatalnos$¢ biblioteki szkolnej
Uroczyste pasowanie uczniow klas
pierwszych na czytelnikow biblioteki
szkolnej.

bibliotekarze szkolni

na biezaco przez caty rok szkolny

SFERA FIZYCZNA

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zajecia wychowawcze na temat
znaczenia prawidtowego odzywiania
i ruchu w zyciu cztowieka.

wychowawcy klas, nauczyciele w-f,
trenerzy

wg. planu wychowawczo-
profilaktycznego w klasach

Zajgcia sportowe, rozgrywki,

nauczyciele w-f, trenerzy

wg. harmonogramu imprez
szkolnych

Zajecia z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

wychowawcy, pedagog, instytucje
zewnetrzne (trenerzy)

min 1 godzina w roku szkolnym
zgodnie z planem wychowawczo-
profilaktycznym w klasie ( w razie
poprawy sytuacji
epidemiologicznej)




Akcje dotyczace zdrowego
odzywiania (owoce i produkty
mleczne w szkole).

Dyrektor szkoty,

na biezaco w trakcie catego roku
szkolnego

SFERA DUCHOWA (MORALNA)

Ksztaltowanie szacunku wobec
drugiego czlowieka, dbalo$¢ o
kulture osobista.

dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

opiekunowie Samorzadu Szkolnego,
opiekunowie wolontariatu

na biezaco w caly roku szkolnym

Rozwdj poszanowania dziedzictwa
narodowego i $wiadomoS$ci
narodowej.

Swigtowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych,
audycje tematyczne.

bibliotekarze szkolni, polonisci,
historycy

zgodnie z kalendarzem uroczystosci

Wzmacnianie postawy w oparciu o
teksty i wydarzenia omawiane na
zajeciach z j. polskiego, historii 1
zajgciach z wychowawca.

Nauczyciele j. polskiego, edukacji
wczesnoszkolnej, historii,
wychowawcy Kklas

na biezaco, zgodnie z tre§ciami
zawartymi w podstawie programowej

Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg regionu

Organizowanie wycieczek,
tematycznych ,wspotpraca z
biblioteka miejska, lekcje
wychowawcze.

wychowawcy, opiekun SKKT ,

na biezaco przez caty rok szkolny
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)

Poznanie dorobku kulturalnego
Europy, ksztalcenie postawy
tolerancji i szacunku dla innych
narodow, kultur, religii

Prowadzenie lekcji wychowawczych
poswieconych tej tematyce.

wychowawcy

zgodnie z planem wychowawczo-
profilaktycznym klasy

Uczenie empatii i Swiadome;j
postawy w reagowaniu na agresje i
przemoc

Warsztaty zorganizowane przez
Wydziat Prewencji Policji w
Gliwicach i Straz Miejska.

pedagog szkolny,

zgodnie z harmonogramem
zaproponowanym przez instytucje
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)

Lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce.

wychowawcy klas

zgodnie z planem wychowawczo —
profilaktycznym w klasach




SFERA SPOLECZNA

Ksztaltowanie przekonania o
odpowiedzialnoSci za swoje
postepowanie i koniecznosci
przestrzegania norm i zasad Zycia
spolecznego.

Omowienie zasad Statutu szkoty ,
WSO, i regulamindéw szkolnych z
rodzicami oraz uczniami.

wychowawcy klas

wrzesien 2019

Uczenie dzialania zespolowego,
tworzenia klimatu dialogu i
efektywnej wspolpracy,
umiejetnos$ci shuchania innych i
rozumienia ich pogladéw.
Uczenie zasad samorzadnosci .

Zajecia z zakresu komunikacji
interpersonalnej, umiejetnosci
konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow.

Wychowawcy klas, pedagog,

Jedna godzina w roku szkolnym wg.
planu pracy wychowawczo-
profilaktycznego danej klasy

Zajecia integracyjne w klasach
pierwszy i czwartych.

wychowawcy,

wrzesien / pazdziernik 2020

Wybory Samorzadu Uczniowskiego.

wychowawcy klas , opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

wrzesien 2020

Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec Srodowiska naturalnego.

Udziat w akcji sprzatanie §wiata.
Udziat w akcjach charytatywnych na
rzecz zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

nauczyciele przyrody i biologii,
opiekunowie Samorzadu Szkolnego,
wychowawcy

wg. kalendarza szkolnego
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)

Zbidrka materiatow wtornych,
segregacja odpadow.

wychowawcy, pracownicy obstugi

na biezaco w catym roku szkolnym

Systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniéw na zajeciach
lekcyjnych. Wspélpraca z
rodzicami w zakresie kontroli
realizacji obowiazku szkolnego .

Analiza frekwencji uczniow,
informowanie rodzicow o stanie
frekwencji uczniow.

Dyrektor szkoty, wychowawcy,
pedagog szkolny

na biezaco (przekazywanie
informacji rodzicom w czasie zebran,
konsultacji, poprzez dziennik
elektroniczny, telefonicznie)




SFERA EMOCJONALNA

Budowanie poczucia wlasnej
wartosci , samoakceptacji.

Zajecia integracyjne w klasach.

wychowawcy klas, pedagog,

Jedna godzina w roku szkolnym wg.
planu pracy wychowawczo-
profilaktycznego danej klasy

Propagowanie bezpiecznego
korzystania z komputera,
Internetu.

Zajecia profilaktyczne
przeprowadzone przez KMP,
Wydzial Prewencji Policji w
Gliwicach.

pedagog szkolny

wg. harmonogramu Policji
('w razie poprawy sytuacji
epidemiologicznej)

Zajecia wychowawcze poswigcone
tematyce bezpiecznego korzystania z
mediow.

wychowawecy, pedagog szkolny,

Jedna lekcja w roku szkolnym wg
planu wychowawczo —
profilaktycznego klasy

Dbalo$¢ o poczucie bezpieczenstwa
uczniow na terenie szkoly i poza
nig.

Realizacja dziatan zawartych i
opisanych w Projekcie Bezpieczna
Szkota.

Dyrektor szkoty, nauczyciele,

pedagog

Na biezaco catly rok wg
harmonogramu projektu

XIl. OCZEKIWANE EFEKTY

© N o o~ w DN PE

Uczen ma poczucie wlasnej wartos$ci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicow.

Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znaleZ¢ pomoc.

Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje 1 wyraza swoje emocje.

Uczen wiacza si¢ w prace samorzadu klasowego i1 szkolnego.

Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich zachowac.
Uczen potrafi korygowac¢ wlasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng i spoteczng.

Uczen jest $swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy.

Uczen potrafi prawidlowo funkcjonowa¢ w §rodowisku cyfrowym, w szczegdlnos$ci w tzw. nowych mediow.




9. Uczen angazuje si¢ w dziatalno$¢ wolontariatu.

10. Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych.

11. Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami.

12. Przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i1 innych.

13. Dba o czystos¢, higieng, stosuje zasady zdrowego zywienia.

14. Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz.

15. Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztatcenia.

16. Uczen potrafi aktywnie spedza¢ czas wolny, korzystajac z ofert proponowanych przez szkote i srodowisko lokalne.
17. Uczniowie i rodzice majg wiedz¢ o instytucjach pomocowych i o udzielanej tam pomocy.

18. Rodzice wspotpracuja ze szkola.

19. Rodzice majg $wiadomosci problemow wieku dorastania.

20. Nauczyciele znaja zagadnienia profilaktyki oraz prowadzg zajecia w tym zakresie.

21. Nauczyciele znaja procedury postgpowania w przypadku famania przez uczniéw regulaminu szkoty.

22. Nauczyciele znajg procedury udzielania pomocy rodzinie w rozwigzywaniu sytuacji problemowych.

XIl. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja zostanie przeprowadzona pod koniec roku pracy z programem.
Badania ewaluacyjne zostang przeprowadzone przez osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu. W ustaleniu czy program przynosi
oczekiwane efekty bedziemy:
e zapoznawac si¢ z dokumentacj¢ szkolna,

e analizowac obserwacje 1 uwagi nauczycieli,



e przeprowadza¢ ankiety wsrod ucznidéw i ich rodzicow oraz pracownikow szkoty,

e zapoznawac si¢ z dokumentacj¢ pielegniarki szkolnej dotyczaca wypadkow na terenie szkoty,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng ZSO nr 14 w Gliwicach,

WANU .o, .



Zatgcznik nr 1

Diagnoza potrzeb rozwojowych,

w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 14 w Gliwicach
w roku szkolnym 2020-2021



WPROWADZENIE
We wspotczesnym §wiecie zagrozenie dzieci i mlodziezy $rodkami psychoaktywnymi jest coraz bardziej powszechne i realne. Problem
narkomanii staje si¢ na tyle powazny i niepokojacy, ze nalezy przyjaé, iz kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze $rodkami odurzajacymi. Ta skala
zjawiska rodzi wyzwanie wobec wszystkich 0sob i instytucji zaangazowanych w proces edukacyjno—wychowawczy mtodych ludzi. Wspolnym
celem staje si¢ zadanie powstrzymania ich przed siggni¢ciem po narkotyki, dopalacze czy inne srodki zagrazajace ich zdrowiu.
W zwiazku z obowiazkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw wynikajacym z art. 26 ustawy z dnia 4 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (Dz.U z 2019, poz. 1148) oraz z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii oraz ze zmianami wprowadzanymi przez Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajgce wczesniejsze rozporzadzenie, przeprowadziliSmy w naszej placowce ewaluacje, ktorej wyniki staty sie¢ podstawa dla niniejszego
opracowania —diagnozy czynnikow ryzyka oraz czynnikdw chronigcych. Dokument ten postuzy do przygotowania propozycji dziatan
edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.
Prace nad powstawaniem niniejszego dokumentu przebiegaly wg nastepujacego planu:
1. Analiza $srodowiska szkolnego na podstawie przeprowadzonych ankiet wsroéd rodzicow i uczniow, analizy dokumentacji szkolnej, wnioskow z
nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoly, wnioskdéw 1 analiz z pracy zespotow przedmiotowych 1 wychowawczych,
wywiadu z Dyrektorem Szkoty, szkolnymi specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami 1 rodzicami.
2. Analiza Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i innych Zrédet zewnetrznych.
3. Wyodrgbnienie czynnikow ryzyka oraz czynnikdéw chronigcych.
4. Opracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej, ktore moga zosta¢ wykorzystane przy

uzupehnianiu szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.



ANALIZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota posiada wyraznie okreslone cele i kierunki dziatania akceptowane przez ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Dyrektor angazuje
nauczycieli, uczniéw 1 rodzicéw do tworzenia i modyfikowania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty. Pracownicy
szkoty podejmuja dziatania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa uczniow w szkole, przeciwdziatania agresji réwiesniczej powodowanej
uprzedzeniami, brakiem znajomos$ci problemu, stereotypami Nauczyciele podejmujg proby rozwigzywania konfliktow z wykorzystaniem metod
mediacji i negocjacji. Wszyscy starajg si¢ ksztaltowac postawy tolerancji, w tym wobec ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi m.in.
poprzez wlaczanie ich w zycie spoteczne szkoty. Wychowawcy prowadzg systematyczny monitoring frekwencji - regularne rozmowy z uczniami
1 rodzicami, zachecaja uczniow do aktywnego udzialu w zyciu szkoty poprzez rozw6j samorzadnosci, udziat w zaj¢ciach dodatkowych i akcjach
charytatywnych, wolontariacie, wspotprace ze srodowiskiem lokalnym. Starajg si¢ zachgca¢ do wspotpracy i aktywnego udziatu w zyciu szkoty
rodzicow.
W szkole realizowane sg plany wychowawcze i dziatania profilaktyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien profilaktyki zdrowia we
wszelkich jego aspektach, profilaktyki zagrozen oraz zapobiegania agresji rOwiesniczej.

Informacje zebrane przy pomocy okreSlonych wcze$niej narzedzi diagnostycznych pozwolily sformutowaé nastepujace wnioski
dotyczace naszego srodowiska szkolnego:
- Szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ tatwy dostep do narkotykoéw czy innych szkodliwych substancji.
- Rodzice postrzegaja Szkote jako miejsce bezpieczne.
- W Szkole zdarzajg si¢ pojedyncze akty agresji lub przemocy.
- Wedhug ankietowanych w Szkole w wystarczajagcym stopniu poruszana jest tematyka profilaktyki uzaleznien.
- Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow twierdzi, ze ich dzieci potrafig rozpozna¢ zachowania stwarzajace dla nich zagrozenie.

- Ankietowani uwazaja, ze w szkole we wtasciwy sposob szerzona jest idea zdrowego stylu zycia.



- Wickszos$¢ rodzicow nie wie czy ich dzieci potrafig przeciwstawi¢ si¢ namowom rowiesnikow lub starszych kolegéw zachecajacych ich do
ztych (ryzykownych) zachowan.
- Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych deklaruje, ze ich dzieci dobrze funkcjonuja w grupie réwiesniczej.

- Respondenci nie widzg potrzeby zaj¢¢ dotyczacych problemow wychowawczych i zagadnien profilaktycznych prowadzonych dla rodzicow.

ANALIZA ZRODEL ZEWNETRZNYCH

Narkomania jest stalym lub okresowym uzywaniem w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich. Narkomania
niesie za sobg powazne problemy zdrowotne (AIDS, wirusowe zapalenie watroby, choroby weneryczne, choroby psychiczne). Uzaleznienie od
substancji psychotropowych lub $rodkéw odurzajgcych jest zespotem zjawisk psychicznych i somatycznych, ktoére wynikaja z dziatania tych
substancji na organizm ludzki. W przypadku uzaleznienia charakterystyczne sg zmiany zachowania lub inne reakcje psychofizyczne 1 ciagta
konieczno$¢ uzywania narkotykow. W polityce spotecznej problem narkomanii jest powazny, gdyz pociaga za sobg wiele probleméw, na
przyktad ubostwo, bezrobocie, bezdomno$¢ 1 w zwigzku z tym prowadzi do wykluczenia spotecznego. Narkomania moze prowadzi¢ rowniez do
patologii spotecznych, takich jak: przestepczos¢ czy prostytucja.

Problemy zwiazane z narkomania na terenie Gliwic

W 2013 roku firma BIOSTAT przeprowadzita na terenie Gliwic Diagnoze probleméw uzaleznien oraz zjawiska przemocy w rodzinie. Badaniem
objeto dorostych mieszkancow Gliwic. Wynika z niej, Ze dostgpno$¢ narkotykow na terenie Gliwic jest relatywnie wysoka. Zdaniem
respondentéw najlatwiej zdoby¢ marihuang 1 haszysz. W trakcie badania ustalono réwniez, ze narkotyki na terenie Gliwic najtatwiej zdoby¢ jest

w pubach/dyskotekach i szkotach. Duzym problemem okazal si¢ brak wiedzy mieszkancoOw na temat mozliwosci szukania pomocy dla oséb



majacych problemy z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi. Badanie wskazalo jakie obszary powinny zosta¢ objete
zwigkszonymi dzialaniami, by zminimalizowa¢ problem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Beneficjenci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Gliwice

Program jest skierowany do wszystkich mieszkancow Gliwic, ktorzy spotykaja sie ze zjawiskiem narkomanii i jego konsekwencjami.

W szczegblnosci beneficjentami sg: dzieci, mtodziez i osoby doroste z grup ryzyka;

¢ osoby uzaleznione od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

e rodziny, w ktorych wystepuje problem narkomanii;

¢ osoby wspotuzaleznione;

e wybrane grupy spoteczne i zawodowe;

e pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie miasta Gliwice, zajmujacy si¢ zawodowo przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznienia od
innych substancji psychoaktywnych (np. kuratorzy sadowi, policjanci, pracownicy socjalni, terapeuci).

Kierunki programu przeciwdzialania problemom narkomanii na terenie miasta Gliwice

1) Zwigkszenie §wiadomosci mieszkancoOw miasta Gliwice o szkodliwosci 1 konsekwencjach uzywania srodkow odurzajacych

I psychotropowych.

2) Zwigkszenie $wiadomosci grup spotecznych i zawodowych w zakresie rozpoznawania pierwszych symptomow uzaleznienia.

3) Zwigkszenie dostgpu do informacji o instytucjach i placowkach udzielajacych pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym.
4) Zwigkszenie liczby ofert pomocy 1 wsparcia dla osob zagrozonych uzaleznieniem 1 ich rodzin.

5) Ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykow.

6) Promowanie zdrowego stylu zycia.

7) Scista wspotpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

8) Monitorowanie problemoéw narkotykowych na terenie Gliwic.



WYODREBNIENIE CZYNNIKOW RYZYKA ORAZ CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéow lub cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia 1 zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikoéw ryzyka. Przyjmuje si¢, ze akumulacja czynnikow chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznien.

Natomiast czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy s$rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego
oddziatywania, ktére wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego. Prawdopodobienstwo uzywania srodkéw odurzajacych jest
tym wigksze, im wigcej jest czynnikOw ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe oraz im dtuzej trwa ich dziatanie.

W niniejszej analizie oparto si¢ na czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych wyodrebnionych przez australijskich specjalistow na zlecenie
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Dokonali oni przegladu znaczacych badan dotyczacych tego tematu i wybrali te, czynniki, ktore

najczesciej si¢ powtarzaty.

Do najistotniejszych czynnikow ryzyka zwigzanych ze szkotg naleza:

1. przemoc rowiesnicza;

2. odrzucenie przez rowiesnikow;

3. slaba wiez ze szkola;

4. niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);

5. destrukcyjna grupa rowiesnicza;

6. niepowodzenia szkolne.

Oprécz czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez listg gldéwnych czynnikow chronigcych zwigzanych ze szkota, ktore potencjalnie

wplywajg na prawidlowy rozwoj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegolnie u dzieci. Nalezg do nich:



1. poczucie przynaleznos$ci;

2. pozytywny klimat szkoty;

3. prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4. wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5. okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec;

6. zdecydowany brak akceptacji przez szkot¢ dla przemocy.

Wyodrgbnione w czasie badan czynniki ryzyka zwigkszajace prawdopodobienstwo stosowania srodkow odurzajacych podzielono wg czterech

sfer, w ktorych si¢ pojawiaja:

1. Sfera psychologiczna:

a) nadmierna niesSmiato$¢, wrazliwos¢;
b) chroniczne napigcie i niepokdj;

c) niska samoocena;

d) brak odpornosci na stres i problemy;

e) niski poziom asertywnosci.

2. Sfera rodzinna:

a) brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

b) niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regul postepowania, nickonsekwencja);
C) brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;

d) wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;



e) brak lub ostabienie wi¢zi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi;

f) zaburzenia w petnieniu rdl ojca i matki, nieobecnos$¢ ojca w domu (takze psychiczna);

g) tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
h) naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykow przez rodzicow;

i) rozwdd, separacja, utrata rodzicow;

J) brak czytelnych granic i norm;

k) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

3. Sfera spoteczna:

a) srodowisko sasiedzkie;

b) srodowisko rowiesnicze;

c) dostepno$¢ substancji odurzajacych;

d) moda na zazywanie srodkéw odurzajacych.

4. Sfera szkolna:
a) obecno$¢ srodkoéw odurzajacych w placowcee;
b) niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkow odurzajacych;

¢) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkow odurzajacych.

Majac na uwadze przytoczone powyzej badania, a takze analize przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozmow itp. mozna wyodrgbnic¢

gtowne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.



Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

- wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow i ucznidéw,

- szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych,

- otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujgcej, cenionej przez dzieci i rodzicow, swietlicy szkolne;,
- wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu,

- wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga, logopedy oraz pielegniarki szkolnej,

- wiekszos$¢ ucznidow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekunow,

- dla zdecydowanej wigkszosci uczniéw rodzina zajmuje czolowe miejsce w ich hierarchii wartosci,

- w przewazajacej wigkszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg si¢ W Szkole i w klasie,

- duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoty i1 nauki, angazuje si¢ w zycie Szkoty,

- nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwo$¢ spoteczng, angazujac si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dziatania
wolontariatu itp.

- Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac procedur,

Czynniki ryzyka w naszym Srodowisku:

Duza grupa uczniow naszej Szkoty ma swobodny, nie kontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym.
U malej grupy uczniéw z naszej szkoty pojawiaja si¢:

- niska motywacja do nauki,

- niepowodzenia szkolne,

- problemy rodzinne,

- niska samoocena i brak wiary we wlasne sity.

Istnieje bardzo mala grupa uczniow, ktorzy:



- majg problemy z regularnym ucz¢szczaniem do Szkoty,

- borykaja si¢ z alkoholizmem badz przemoca w rodzinie,

- s zaniedbani wychowawczo 1 opiekunczo przez rodzicow,

- sg zaburzeni emocjonalnie, famig szkolne normy i zasady;

- ¢z¢$¢ rodzicodw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci, w zbyt malym stopniu angazuje si¢ W pomoc dzieciom w

pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.



ZALECENIA DO DALSZEJ DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ, EDUKACYJNEJ, INFORMACYJNEJ ORAZ
PROFILAKTYCZNEJ

Analiza czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych pozwolila na stworzenie ogodlnych wytycznych dotyczacych dziatalnos$ci Szkoly w
zakresie przeciwdzialania zjawisku narkomanii. Wytyczne odnoszg si¢ do poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej: uczniow, rodzicow,
nauczycieli oraz srodowiska lokalnego. Sg to:
- kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo,
- eliminowanie negatywnych zjawisk spolecznych w Szkole przez reagowanie na kazdy ich przejaw i konsekwentne stosowanie procedur
szkolnych,
- realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i promowania zdrowego, wolnego od natogéw zycia, ze zwrdceniem
uwagi na odpowiednie dostosowanie tresci z zakresu profilaktyki uzaleznien do wieku dzieci,
- realizacja zagadnien dotyczace problemow spotecznych, zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska,
- podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i wychowawczych,
- budowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 reagowania na sygnaty §wiadczace o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez wychowankow,
- monitorowaniec w Szkole ewentualnego rozpowszechniania i uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow (ankiety, obserwacja,
wywiad),
- oferowanie na terenie Szkoty alternatywnych mozliwos$ci spedzania czasu poza lekcjami, zachecanie do korzystania z oferty zajg¢ dodatkowych
(kota zainteresowan, zajecia sportowe, wolontariat itp.),
- stosowanie pozytywnych wzmocnien wobec uczniow, dostrzeganie ich osiggni¢¢, podkreslanie mocnych stron, pomoc w ich odkrywaniu;
rozwijanie u ucznidOw poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji, aby zmniejszy¢ ryzyko siggania po uzywki w celu zaimponowania innym,
dowarto$ciowania si¢ lub rozwigzywania swoich problemow,

- ksztatcenie u uczniéw umiejetnosci asertywnego moéwienia NIE w sytuacji presji sSrodowiska rowiesniczego,



- informowanie ucznidow i rodzicOw na temat zagrozen, jakie mogg pojawi¢ si¢ w srodowisku rowiesniczym i o sposobach radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, a takze o konsekwencjach siggania po narkotyki, dopalacze i inne $rodki psychoaktywne,

- wskazywanie uczniom konstruktywnych sposobdéw odreagowania stresu i relaksowania sie,

- wzmacnianie motywacji uczniow do regularnego udzialu w zajgciach obowigzkowych 1 pozalekcyjnych, do punktualnosci i1 statej,
systematycznej pracy,

- rozwijanie umiejetnosci planowania wlasnego zycia zawodowego i osobistego, pomaganie w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do
ich zdobywania,

- udzielanie pomocy psychologiczno—pedagogicznej uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zwlaszcza  zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanym spotecznie,

- wspieranie rodzicOw w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawcow oraz uwrazliwianie na przejawy niepokojacych zachowan u ucznidéw,

- uswiadamianie rodzicom, jaki wplyw na zycie i podejmowanie ryzykownych zachowan przez mtodziez ma rodzina i panujagce w niej relacje;
zachecanie do rozmow i spedzania czasu ze swoim dzieckiem, obserwacji go, monitorowania gdzie i z kim spgdza czas wolny,

- uwrazliwienie rodzicow ucznidw na potrzeby mtodego cztowieka zwigzane z przynaleznoscig do grupy i akceptacja ze strony rowiesnikow,
- angazowanie rodzicow w zycie Szkoly, w wazne wydarzenia i1 dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej 1 przyjaznej Szkoty,

- wspolpraca z instytucjami i podmiotami, ktore mogg wesprze¢ dziatania Szkoly w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zapewnieniu
bezpieczenstwa na jej terenie,

- wspolpraca z instytucjami pomocowymi w zakresie zapewnienia wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin zagrozonych demoralizacja,

niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.






